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STRAVOVAN| CECHU SE ZASADNE
ZMENILO. OBEDVAME CASTEJI, CHCEME
LEHCI JIDLA, ALE TAKE SPECHAME

Stravovani Cechu se za poslednich deset let vyrazné zménilo. Zejména obédvdame mnohem
Castéji, nez jsme byli v minulosti zvykli. KaZdy pracovni den si obéd dopieje sedm z deseti
Cechu, o pInych &trndct procent vice nez v roce 2009. Druhou nejvyznamnéjsi zménou pak je,
Ze se mnohem méné prejiddme a naopak hleddme nutricné vyvaiend jidla. Trend zdravéjsiho
stravovani je pfitom jasné patrny i v dalSich evropskych zemich. Vyplyva to z velkého
mezindrodniho pruzkumu stravovacich ndavykiu s ndzvem FOOD, ktery pied deseti lety
iniciovala spoleénost Edenred ve spoluprdaci s Evropskou unii.

Jesté pred deseti lety bylo Cechd, ktefi se chtéli hlavné hodné najist, o pozndni vice nez t&ch,
ktefi naopak hledéli na to, aby byl jejich obéd vyvdzeny. ,Dnes je situace naprosto opacnd.
Velkou porci vyzaduje k ob&du Etvrtina Cechd a naopak 44 procent zadd lehdi jidla,” Fiké
manazerka programu FOOD ze spolecnosti Edenred Michaela Cihalikova.

Trend zdravéjsiho stravovdni deklaruji i restaurace. Zatimco pred deseti lety siinou poptdvku po
lehcich jidlech hldsila pouze 3,5 procenta viech restauraci, dnes je to plnd ctvrtina. Zdjem o

zdravéjsi jidlo je ale stale v Cesku nejnizsi ze viech sledovanych evropskych zemi, byt rozdil jiz
neni tak dramaticky jako drive.

Ze srovndvacich prizkumO Edenredu vyplyvd dalsi celoevropsky trend, a to, zZe jidlu chceme
vénovat kratsi ¢as nez diive. V Cesku davd nyni rychlé obsluze prednost 47 procent lidi, o deset
procent vice nez v roce 2009. Podobny smér je patrny i v dald§ich zemich, nejméné pii jidle
piitom spé&chaiji Slovaci, nejvice Spanélé.

Ve srovndni s dalsimi evropskymi staty pak je zajimavé, ze Cechy nejméné zajima, kolik za jidlo
utrati. To je ale z velké Cdsti dané tim, Ze ze viech sledovanych evropskych zemi nejcastéji
chodime do restauraci a vybirdme jidlo ze zvyhodnéného poledniho menu, které v zahranici
neni tak rozsirené.

wZaroven ale Cechdm rychle roste kupni sila a i firmy jim postupné zvy3uji prisp@&vky na ob&dy.
Zde je ale stdle prostor ke zlepseni, nebof nejcastéjsi hodnota stravenky je 100 korun, zatimco
primérnd Utrata za obéd je o dvacet korun vyssi a denni sazba stravného umozZnuje
zaméstnavateli prispét dokonce az &dstkou123 KE. Firmy tak v dobé nizké nezaméstnanosti
maiji prostor pro to zaméstnancim na stravném za vyhodnych podminek piilepsit,” fika
Cihalikova.

V navitévdch restauraci a zdvodnich jidelen Cesi dlouhodobé& dominuji evropskému zebricku.
Vyrazné ale jak v Cesku, tak i dalsich zemich roste popularita odpodinkovych mistnosti, jidlo

v nich si davd tretina lidi v Cesku, ale tfeba skoro 3est z deseti Belgicand.

Celkové porzitivni trendy ve stravovani v Cesku jsou podpofené i mnohymi aktivitami programu
FOOD. Ten byl pred 10 lety zalozen spolec¢nosti Edenred a EU s cilem zlepsit stravovaci ndvyky
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zaméstnancy a v kazdé zemi hledd Edenred nejvhodné&jsi feseni. V tuzemsku se program
zameéfil zejména na spoluprdci s restauracemi. Vznikla tak napfiklad stejnojmennd sit s logem
FOOD. Nyni je v ni cca 1 587 restauraci, které Edenred podporuje v nabidkdch vyvdzenych a
zdravych jidel, a to podle kritérii, jez vypracovala spolecnost STOB. ,Sit restauraci FOOD se
neustdle rozristd. Pravidla pro zafazeni do sité jsou jednoduchd: restaurace musi nabizet
minimalné jedno jidlo piipravené dle principd vyvdzené stravy, poloviéni porce, saldt jako
hlavni jidlo nebo nesmazené piilohy k hlavnimu chodu," doplfiuje Cihalikovd. Restaurace v siti
FOOD za posledni 4 roky hidsi n&rdst svych trzeb o 43 procent.

O program FOOD, ktery letos slavi 10 let, je stdle vétsi zdjem mezi stravniky i mezi restauracemi,
a to nejen v Ceské republice, ale i v Evropé. ,,K programu se postupné pripoijili napriklad nasi
rakousti, portugalsti nebo rumunsti kolegové. Takze diky kazdorocnim prizkumdm budou
srovndvand data ¢im ddl tim zajimavejsi," dodala Daniela Pedret, PR manazerka spoleCnosti
Edenred.

Spolecnost Edenred je celosvétovou jedni¢kou v platebnich fesenich v oblasti zaméstnaneckych benefitl. Propojuje
830 fisic klientd ztad firem a vefejnych instituci, 47 milion0 uZivateld zfad zaméstnancU a 1,7 milionu partnerd z fad
obchodnikd ve 45 zemich. Vroce 2018 diky své globdini technologické platformé skupina Edenred zpracovala
2,5 miliardy transakci provedenych zejména prostfednictvim mobilnich aplikaci, on-line platforem a karet, pficemz
jejich celkovy objem prevysil 28 miliard eur.

Na 8 500 pracovnik( skupiny se zasazuje o zlepsovani Zivota zaméstnancy, zvysovani vykonnosti podniky i rist obratu
obchodnik, a to prostfednictvim i hlavnich oblasti ginnosti:

- zaméstnanecké vyhody (vyZiva, stravovani, spokojenost, volny ¢as, kultura, osobni sluzby);

- feSeni profesiondini mobility (palivo, mytné, udrzba, sluzebni cesty);

- doplikovd feseni: sluzby korpordtnich plateb (virtudini platebni karty, identifikované bankovni pfevody,
dodavatelské platby), incentivy a odmény (ddrkové platformy a karty, motivacni programy) a verejné
socidlni sluzby.

Akcie spolecnosti jsou kotovdny na burze Euronext Paris a jsou soucdsti indexu CAC Next 20, FTSE4Good, DJSI Europe
a MSCI Europe.

Vice informaci naleznete na: www.edenred.com
Loga a dalsi obchodniznacky a ndzvy uvedené v této tiskové zprdveé jsou ochranné zndmky spolecnosti Edenred, S.A.,

jejich dcefinych spolecnosti &i tretich stran. Jejich pouZivdni k obchodnim Gceldm bez pfedchoziho souhlasu majiteld
je zakdzdno.
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