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Ananas na pizzu  nepatfi, uvedli Cesi
v pruzkumu stravovadni. Miluji houby a kvétdk

Pouhd polovina procentniho bodu rozhodla: Ananas na pizzu nepatii. Podle pruzkumu
Barometr FOOD mapujiciho stravovaci navyky Cechu si to mysli 50,5 % z nich. Tabor zastdncu
-havajské pizzy“ je oviem témér stejné pocetny. Piekvapivé shody zde dosdhli napiiklad
seniofi s generaci Z. Velké oblibé se vtuzemsku podle pruzkumu tési i dalsi kontroverzni
ingredience, napiiklad houby nebo kvétdk, ktery je populdrni zejména mezi Zenami. Jako
polarizujici se naopak ukdzala jatra a vnitinosti, vyrobky z koziho a ovéiho syra ¢&i sushi.
Na viech téchto delikatesdch piitom lidé v Unoru mirné useffili. Podle Edenred Restaurant
Indexu klesla oproti konci loriského roku prumérnd cena obéda o korunu na 186 korun.

OdpUrci ananasu té&sné zvitézili v prizkumu Barometr FOOD!, ktery mapuje Ceské stravovaci
ndvyky, a to v poméru 50,5 ku 49,5 procentim. V nékterych vékovych skupindch viak Idska
k havajské pizze pomérné vyrazné prevazuje. O tom, Ze ananas na pizzu patfi, jsou presvédceni
asi tfi z péti piislusniks nejmladsi generace Z a seniord. Pochopeni pro ananasovou pizzu je tak
jedna z mdla véci, které maji tyto generace v otdzkdach stravovdani spolecné.

.V letosnim prizkumu Barometr FOOD
jsme se kromé celkového stavu
zdravého stravovdni v Cesku rozhodli
podrobnéji prozkoumat ispecifické 75%
chuté a preference ceskych stravnikd.

Ukdzalo se, Ze nékterd konkrétni jidla, — 50%

jako je pravé ananasovd pizza, nebo 63% 549 59%
tfeba sushi, jsou velmi polarizujici. Na 25% a7%  41% A%

Patfi ananas na pizzu?
100%

otdzkdach, jako je Idska ke kvétdku 0%
nebo houbdm, se vsak shodnou 19-24 let 25-34 let 35-44 let 45-54 let 55-64let 65+ let
témér vsichni, a toto stanovisko ndm Patii = Nepaffi

potvrzuji i zastupci gastro segmentu,
komentuje vysledky prizkumu Aneta Martiskovd, feditelka vnéjSich vztahU spoleénosti
Edenred, kterd Barometr FOOD v Ceské republice koordinuje.

Podle odbornikl mbze dokonce ananasovd pizza predstavovat oprofi jinym variacim zdravejsi
alternativu. ,,Pokud je ananas jedinym ovocem nebo zeleninou v pokrmu, je takovd pizza urcité
Z pohledu vyiZivy lepsi nez bez ananasu. ACkoliv osobné havajskou pizzu nepreferuji, v jizni Italii
jsem na jinych variantdch vidéla poddvat vse od fik(, pres hrusky aZz po hranolky,* fik&
MUDr. Eliska Selinger ze Statniho zdravotniho Ustavu.

Ndérod houbaiu

Barometr FOOD rovnéz potvrdil jednu vieobecné zndmou pravdu: jsme ndrodem houbail.
Negativni vztah k této potraviné mé pouhych 15 % respondentl. | kdyz jsou ale u nds houby

1 Sbér odpoveédi prozkumu ,,Barometr FOOD" probihal od 26. Eervence 2023 do 24. z4ii 2023. V Ceské republice se jej zO&astnilo
celkem 4603 respondentU z fad drziteld karet Edenred. Ve vybranych zemich napii¢ Evropou (zahmujicich napfiklad Slovensko,
Francii, Itdlii a dalsi) se prizkumu zd&astnilo 35663 respondentu.
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oblibené, data ukazuji, Ze jejich popularita s kazdou dalsi generaci klesd. Zatimco mezi seniory
md& k houbdm pozitivni vztah hned 90 % respondentd a celych 44 % je dokonce miluje, mezi
pfislusniky generace 7 je md rddo jen 56 %.

Generacni rozdily pfitom houbami ani zdaleka nekonci. Jes§té vyraznéji se projevuji u surovin
jako jsou jatra a vnitfnosti. K nim md& pozitivni vztah jen kazdy paty Clovék do 24 let, 40 % z nich
je naopak pfimo nesndsi. Mezi seniory md jatra a vnitinosti rddo hned 65 % z dotazovanych.
Situace se oviem obraci u exotického sushi. Zde jsou to naopak nejmladsi rocniky, kdo stoji za
jeho popularitou, zatimco u seniord si tato japonskd delikatesa ziskala jen minimum fanouskd.

TémET bezvyhradnou Iasku si v prizkumu vyslouZil i kvétdk. Ten je mimochodem jednou z mdla
ingredienci, k nimz maji zeny, které obvykle byvaji pfi vybéru zdrzenlivéjsi, jesté vielejsi vztah nez
muzi. Kvétdk md v oblibé hned 87 % Zen. Tretina uvedla, Ze jej pfimo miluje. Jako kontroverzni
se naopak ukdzaly vyrobky z koziho nebo ovciho syra. Ackoliv maji viechny tyto ingredience
stdle pocetnou zdkladnu zastdncy, stejné tak se najde i pomeérné velké mnozstvi lidi, ktefi je
poziit nedokdzi. Pfekvapivé malé mnozstvi odpUrcd md podle prizkumu tatarsky biftek. Nemd
ho rdda jen asi Ctvrtina dotdzanych.

,Ceskd dieta je bohuzel typickd velmi nizkou konzumaci ovoce a zeleniny. Tento zlozvyk pak
bohuZel zpJsobuje nizky piijem vidkniny a dalSich prospésnych Idtek, coZ Uzce souvisi' s vysokym
vyskytem mnoha chronickych onemocnéni. Je tedy skvélé, Ze alespon nékteré druhy zeleniny
jsou u CechU v oblibé. Bylo by ale vhodné, kdybychom s chuti objevovali i kreativnéjsi a pro
zdravi vhodnéjsi Upravy, neZ jen klasicky ,smaZeny kvétdk s bramborem a tatarkou'
—a predevsim kdyby se pro nds r0zné druhy ovoce a zeleniny staly automatickou soucdsti
kazdého pokrmu, " doddvda MUDr. Selinger.

Ceny vz nerostou

Dobrou zprdvou pro viechny, ktefi by si na ananasovou pizzu, tatardk nebo kvétdkovy
mozecCek chtéli zajit do restaurace, je, Ze oproti prosinci zde ceny mirné klesly. Podle Edenred
Restaurant indexu v Unoru vyslo poledni menu primérné na 186 korun. ,,Opét se ndm potvrdilo,
Ze vyrazny rdst cen, jehoZ svédky jsme byli v roce 2022, je definitivné za nédmi. Oproti Unoru 2023
prdmérné ceny obéduy stouply o pouhd 4,3 %, na Olomoucku se dokonce vrdtily na loriskou
hodnotu. Zajimavym Unorovym trendem je rovnéZz mirny pokles podilu ndvstév restauraci
na Ukor ndkupd v fetézcich. Rozvdzkou si obéd nechdvd dorulit necelych 9 % stravnikd,*
doplrivje Aneta Martiskova.

.Strmy rUst cen v poslednich letech mél bezpochyby negativni dopad na kvalitu stravovani
zaméstnancd. Z pohledu péce o zaméstnance je podpora stravovani jednim z nejdllezitéjsich
nastrojd. Ne kazdd firma si vSiak mohla dovolit adekvdatné navysit prispévek na stravovdni tak,
aby pokryl rist cen. Zaméstnanci se proto ¢asto museli rozhodovat, zda upfednostni zdravejsi
jidelnicek, nebo vlastni penézenku. Toto obdobi je nastésti z vétsi Cdsti za nami a situace se
podle dat postupné vraci k normdlu. Potfebujeme ale hledat cesty, jak restauracim ulevit
odrychle rostoucich ndkladd na podnikdni a od zbyteéné byrokracie,” komentuje
Tomdas Prouza, viceprezident Hospoddiské komory CR.
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Promérnad Utrata v dobé obéda podle Edenred Restaurant Indexu (v K&) a meziroéni narist jeho cen

Praha 1736 | 202 2088 | 2111 2087 | 2093 20,60% 3,60%
Budé;za‘?ce 1571 | 1854 | 1906 196 1951 | 1951 24,20% 5,20%
Plzeri 161,3 | 1897 | 1946 197,4 195 196,7 21,90% 3,70%
Karlovy Vary 143 1718 | 1748 1764 | 1754 176 23,10% 2,40%
Ustinad Labem | 1418 | 1628 | 1669 169.4 166 166,8 17,60% 2,50%
Liberec 1545 | 1842 | 1884 190 1901 | 191,9 24,20% 4,20%
Hradec Kralové 151,9 177.5 180,6 182,3 180,4 182,6 20,20% 2,90%
Pardubice 153,6 182 182,1 1822 | 1804 | 1833 19,30% 0,70%
Jihlava 1371 | 1628 | 1688 1712 | 1661 | 1689 23,20% 3,70%
Brno 1634 | 1911 | 1974 1986 | 1971 | 1989 21,70% 4,10%

Zlin 139 1619 | 1636 168 1661 | 164,3 18,20% 1,50%
Olomouc 1358 | 1637 | 1683 1706 | 1662 | 1635 20,40% 0,00%
Ostrava 1476 | 1738 | 1804 1826 | 1796 | 1815 23,00% 4,40%
Ceskd republika | 154,5 178,3 184,9 187 185,1 186 20,40% 4,30%

Barometr FOOD a FOOD Assembly

Prizkum Barometr FOOD od roku 2009 kazdoro¢né monitoruje ocekdvdani, pozadavky a zvyky strdvnikd
napfic zemémi EU. Hlavnim koordindtorem projektu je spolecnost Edenred, ve spoluprdci s 25 evropskymi
partnerskymi organizacemi a univerzitami. Barometr je soucdsti Programu FOOD (Fighting Obesity through
Offer and Demand) pod hlavi¢kou Evropské komise, jehoz cilem je podpora nutricné vyvdzené obédové
stravy ve spoluprdci se zaméstnanci a restauracemi. Prvni Cdst vysledkd letosniho prizkumu zverejnila
spolec¢nost Edenred spolecné s partnery v rdmci FOOD Assembly, a to u prilezZitosti Svétového dne jidla
(16. fijna).

O spolecnosti Edenred CZ

Edenred CR peéuje o 700 000 kaidodennich vzivateld z fad zaméstnancl, kierym poskytuje sluiby v siti
57 000 parinerskych provozoven. V oblasti digitalizace paffi klidrom na &eském trhu. Stravenky
a volnoéasové benefity jsou k dispozici na jedné platebni karté Edenred Card. Karta umoziuje platbu
mobilnimi aplikacemi Apple Pay a Google Pay. Cerpdni benefitl je moiné online diky platformé Edenred
Benefity Café. O tom, jak benefity implementovat k co nejvétsi spokojenosti zaméstnancu, radi Edenred
firmdm na nové spusténém Edenred Wellbeing Blogu.

Edenred je predni digitdini platforma pro sluzby a platby — a také kazdodenni spole&nik pracujicich,
spojujici pres 60 miliond uZivatell a vice nez 2 miliony partnerskych provozoven ve 45 zemich
prosttednictvim téméF 1 milionu firemnich klientd.

Edenred nabizi specifickd platebni feseni pro konkrétni pouZiti zaméfend na stravovdni (stravenky),
motivaci (ddarkové karty, platformy pro zapojeni zaméstnancd), mobilitu (Eerpaci stanice véetné nabijeni
elektromobill, Udrzba, mytné &i parkovné) a firemni platby (virtudini karty).

V souladu s posldnim skupiny vyjaddfenym sloganem ,,Enrich connections. For good" umozniuji tato feseni

Zlepsovat pohodu a kupni silu uZivateld. Posiluji i atraktivitu a efektivitu spolecnosti, oZivuji trh prace a mistni
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ekonomiku. Rovnéz podporuji pfistup ke zdravésim potravindm, produktdm 3etrné&iim k Zzivotnimu
prostiedi a ekologictéjsi dopravé.

12 000 zaméstnancy spolecnosti Edenred usiluje o to, aby se svét prace stal propojenym ekosystémem,
ktery se kazdym dnem stdvd bezpel&néjsim, efektivnéj§im a zodpovédné&jsim.

V roce 2023 skupina diky svym globdinim technologickym aktivim spravovala obchodni objem v
hodnoté témeér 41 miliard EUR, zejména prostifednictvim mobilnich aplikaci, online platforem a karet.

Edenred je zapsdn na burze cennych papird Euronext v Parizi a je soucdsti indexd CAC 40, CAC 40 ESG,
CAC Large 60, Euronext 100, Euronext Tech Leaders, FTSE4Good a MSCI Europe.

Znacky a loga uvedend a pouZitd v této tiskové zprdvé jsou ochrannymi zndmkami registrovanymi spolecnosti EDENRED S.E., jejimi
dcefinymi spoleénostmi nebo tretimi stranami. Bez pisemného souhlasu jejich viastnika je nelze pouizit ke komerénim u&eldm.

KONTAKT PRO MEDIA

Jan Kroupa
Tel. +774 992 274
jan.kroupa@dfmg.cz
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