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Zdravé stravovani pohledem restauraci: Nabidka
roste, ale Cechy brzdi ceny

Cesi chtéji obédvat lépe nez dfiv. V mezinarodnim prizkumu Barometr FOOD to uvedlo aZ 40 % z nich.
Restaurace ale zvy$eni poptavky po zdravych jidlech registruji jen v 19 % pfipadt. Na viné mohou byt
ceny poledniho stravovani. Ty sice podle Edenred Restaurant Indexu jiz nékolik mésict stagnuji,
prfesto v mnoha méstech dosahuji i na vice nez 200 korun za jedno menu. Az 72 % restauraci navic
potvrzuje, Ze pFiprava zdravych jidel je z hlediska nakladt vyjde draz. Aékoliv se nabidka zdravych,
vegetarianskych ¢i dietnich pokrma rozsifuje, jejich samotna pfitomnost vmenu nestaéi.
V rozhodovani stravniku hraji roli faktory jako je pfedevsim cena, ¢as, praktiénost nebo zvyk. Naopak
zdravi nebo vyvazenost pokrmu maji mnohem mensi vahu.

V Unoru se primérna cena obéda vySplhala az na 198,7 korun. Jde o mirny pokles od prosince, kdy
dosahovala 199 korun. Je§té pied rokem se pfitom Cesi stravovali priimérné za 193,60 korun, v roce 2024
dokonce za 186 korun. Co vSak napfi¢ uplynulymi roky zlstalo beze zmény je skute¢nost, ze nejdraze se
Cesii béhem letodniho Gnora stravovali v Praze (223,70 K&) a v Brné (211,60 K&). Za obédové menu usetfili
naopak nejvice v Olomouci (175,90 K&) a ve Zliné (176,90 K¢&). Pravé Zlin ale zaroven vykazuje i nejvySsi
kumulovany narlst cen oproti loiskému roku (4,8 %), hned za nim najdeme Liberec (3,8 %), Ustinad Labem
(3,7 %) a Ostravu (3,7 %).

»Na rozdil od turbulentniho obdobi na konci pandemie, kdy ceny rostly mési¢né i o vice nez dvé koruny,
sledujeme v poslednich letech vyrazné pomalejsi zdraZovani poledniho menu. A¢koliv mezirocni rist spiSe
stagnuje, neznamena to, Ze cenovky v jednotlivych regionech ztstaly beze zmény. Celorepublikové se
meziroéné zvedly zhruba o dvé a pul procenta,“ popisuje situaci Aneta Martiskova, élenka vedeni
spoleénosti Edenred, a upozorfiuje pfitom na rozdily vrychlosti rdstu cen napfi¢ krajskymi mésty.
»Zatimco v Hradci Krélové nebo Karlovych Varech platime za obédy priblizné stale stejné jako pred rokem,
v Praze nebo Zliné si pfiplatime o 6-8 K& navic.“

Zdrava nabidka jidel: restaurace a stravnici ji vidi jinak

Cenova situace se pfimo promita do zdravé nabidky v restauracich. Provozovatelé do svych menu zdraveéjsi
a vyvazenéjsi pokrmy ¢im dal Castéji zafazuji, a to navzdory tomu, Ze je pfiprava téchto jidel podle 71 %
FOOD odhalil, ze az 42 % restauraci si mysli, Ze zdravéjsi nabidku by zakaznici mohli ocenit. Problém ale
nastava na strané stravnikd. Jen 19 % restauratér( totiz zaregistrovalo, Ze by se poptavka po zdravych
avyvazenych jidlech skutec¢né zvysila. A to navzdory tomu, Ze ve stejném prizkumu az 40 % stravnik(
uvedlo, Ze se snazi jist zdravéji nez pied rokem. Viysledky tak poukazuji nejen na nesoulad mezi tim, co Cesi
deklaruji, a jejich redlnym chovanim — ale také na chybéjici osvétu na poli zdravého stravovani.

,,Casto se mluvi o tom, Ze chceme jist zdravéji. Nase data z provozu ale potvrzuji, Ze pfi vybéru obéda stéle
rozhoduje cena, zvyk a rychlost. Hosté si kvili rostoucim nakladim peclivéji vybiraji, kam své penize
investuji. Od obdobi pfed pandemii vzrostla primérna cena obéda zhruba o polovinu a v Praze i stfednich
Cechéch u? stabilné atakuje 220 korun. Hosté jsou na tyto ceny citlivi a v poledne preferuji tradiéni jidla
jako fizek nebo gulas s jasnym pomérem ceny a sytosti. Digitalizace a rychlost platby se tak stavaji
nezbytnosti, hosté zkratka za své penize ocCekavaji efektivni servis bez Cekani,“ fika Lukas Kovac,
Zakladatel spoleénosti Qerko.

Prizkum FOOD se zaméril také na to, jaké pojmy &i vlastnosti si restauratéfi se ,,zdravéjs$i nabidkou®

nejCastéji spojuji. Na pfednich pfickach se umistil vy§Si obsah zeleniny (80 %) a mensSi obsah tuku (70 %).
Dulezita je podle provozovatell ale také ¢erstvost produktll (66 %) nebo nizsi obsah soli (64 %). Naopak za
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méné dllezité faktory povazuji majitelé restauraci tfeba velikost porce (26 %) nebo pfislusné oznacéeni
v jidelnim listku (28 %).

Co podle restauraci znamena ,,zdravéjsi nabidka“ jidel?

Vegetaridnskd a/nebo veganskd strava 19%
Jasné oznaceni nutricnich hodnot jidel 21%
Ovocné dezerty 24%
Polovi¢ni porce v nabidce 26%
Jasné oznaceni "zdravych jidel" v jidelnim listku 28%
Jidla z celozrnnych obilovin 54%
Nizkotu&né dresinky a olivovy olej 55%
Poddvdni Cisté vody jako ndpoje 60%
Pokrmy s nizSim obsahem soli 64%
Cerstvd zelenina jako piiloha 66%
Cerstvé produkty 66%
Masovd jidla s nizsim obsahem tuku 70%
Vice zeleniny 80%

Z pohledu zdkaznik( zGstava klicovym faktorem cena. Ta je rozhodujici pfi vybéru stravovaciho zafizeni az
pro 95 % z nich. Pfiblizné 62 % respondent( v priizkumu také uvedlo, Ze vlivem cen snizili v posledni dobé
pocet navstév. Jen 20 % lidi chodi do restauraci stale stejné ¢asto.

Naproti tomu faktory tykajici se kvality a vyvaZzenosti nabizenych pokrmi hraji u zakaznik( jen okrajovou
roli. Vyzivovou hodnotu jidel obvykle povaZzuje jen bezmala 19 % respondentd. Jesté méné Cech( (13 %)
pak vénuje pozornost kalorickému slozeni pokrmd. ,Jak se dnes Cesi stravuji uzZ neurcuje pouze nutriéni
hodnota, sloZeni Ci kvalita, ale zejména finanéni dostupnost. Sami respondenti v nasem prizkumu
pfiznavaji, Ze kdyz dojde na finanéni naklady, zdravi jde stranou. To bohuZel potvrzuji i samotné restaurace
a jejich provozovatelé, “ dopliiuje MartiSkova.

Dockame se zmény?

Chvalyhodné Cesi nedopadnou ani pfi srovnani se svymi sousedy. Zatimco u nds odekava zdravéjsi
nabidku od restauraci 45 % stravnik(, na Slovensku a v Polsku je to bezmala 70 %, v Rakousku pak dokonce
78 %. Zavéry Barometru FOOD ale poukazuji také na mozna vychodiska a potencial ke zlepSeni. A¢koliv
k tomu, aby zménili sv(j jidelnicek smérem ke zdravéjsi nabidce obvykle stravniky pfimeéji az zdravotni
problémy, fada z nich uvedla jako motivatory také zlepSeni fyzické kondice nebo rozmanitost jidelnicku.

Co Cechy motivuje jist zdravéji

Jeto trend 22% 70% 7%
Etické davody 44% 46% 10%
Doporuceni lékafe ¢i specialisty 55% 41%
Chci jit pfikladem 67% 26% 7%
Chut a rozmanitost 80% 15%
Fyzicka kondice a sport 91% 7%
Zdravotni dGvody 92% 7%

Ano mNe mNevim
»Pokud chceme skuteéné Cechy motivovat ke zméné stravovacich ndvykd, nesmime jen stra$it a naléhat.
Klicové je, aby ve vefejném prostoru zaznivaly i pozitivni argumenty a pfinosy toho, kdyZ obCas ve stravovani
zameérné upfednostnime své zdravi nad pohodlim,” fika Aneta MartiSkova. ,Ruku v ruce s edukaci by ale
méla jit také systémova zména, at uZ je to podpora pravidelného stravovani skrze zaméstnavatele, nebo
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napfiklad zajiSténi transparentnéjsi cenové politiky skrze evidenci trZzeb, ktera se jiZ vsouéasnosti
v politické roviné€ reSi.“

Vyvoj priumérné utraty v dobé obéda (Edenred Restaurant Index)

. . rosinec , narust cen| narist cen

Gnor 2020 | anor 2025 P 2025 2020/2026 | 2025/2026
Praha 146,20 | 217,60 | 223,30 | 223,10 | 223,70 | 53,0% 2,8%
Geské Bud&jovice| 131,20 | 200,40 | 209,50 | 205,50 | 204,50 | 55,9% 2,0 %
Plzefi 130,40 | 196,60 | 203,50 | 200,30 | 201,30 | 54,4% 2,4%
Karlovy Vary 124,90 | 184,50 | 189,40 | 187,10 | 186,30 | 49,2% 1,0 %
Ustinad Labem | 122,60 | 173,80 | 181,10 | 178,90 | 180,30 | 47,1% 3,7%
Liberec 128,50 | 197,60 | 206,30 | 203,60 | 205,10 | 59,6% 3,8%
Hradec Kralové | 126,90 | 186,00 | 188,50 | 187,50 | 187,10 | 47,4% 0,6 %
Pardubice 126,30 | 190,30 | 195,70 | 195,00 | 195,30 | 54,6% 2,6%
Jihlava 119,30 | 177,50 | 184,00 | 182,90 | 181,60 | 52,2% 2,3%
Brno 136,80 | 204,70 | 212,90 | 211,60 | 211,60 | 54,7% 3,4%
Zlin 123,30 | 168,80 | 176,90 | 176,20 | 176,90 | 43,5% 4,8%
Olomouc 119,90 | 172,90 | 176,90 | 175,50 | 175,90 | 46,7 % 1,7 %
Ostrava 119,80 | 189,70 | 198,00 | 196,40 | 196,80 | 64,3% 3,7%
Geska republika | 129,90 | 193,60 | 199,00 | 198,20 | 198,70 | 53,0% 2,6 %
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Edenred je globalnim lidrem v oblasti benefit( a zapojeni zaméstnanc( a feSeni mobility.

Plsobive 44 zemich a propojuje vice nez 60 miliond uZivatell s vice nez 2 miliony partnerskych provozoven
prostfednictvim 1 milionu firemnich klientd.

Edenred nabizi specificka platebni feSeni zamérena na zaméstnanecky engagement (stravenky, doprava
do prace, darkové poukazy, wellness, odmeény a vyhodné nabidky pro zvySeni kupni sily), mobilitu (multi-
energeticka rfeseni, véetné nabijeni elektromobil(, spravy vozovych parkd, udrzby, mytného a parkovani)
a firemni platby (virtualni karty). Kromé vlastnich feSeni Edenred také v rdmci své platformy distribuuje
nabidky vice nez 120 partnerd.

V souladu se zamérem skupiny ,,Enrich connections. For good®“ umoznuji tato feSeni zlepSovat pohodu
a kupni silu uzivatel. Usnadnuji mimo jiné Zivoty lidi pracujicich na cestach, zlep$uji atraktivitu a efektivitu
firem a oZivuji trh prace i mistni ekonomiku. Rovnéz podporuji pfistup ke zdravéjsi stravé, produktim
SetrnéjSim k zivotnimu prostfedi a udrzitelnéjsi mobilité.

12 000 zaméstnancl spole¢nosti Edenred usiluje o to, aby se svét prace stal propojenym ekosystémem,
ktery je kazdym dnem bezpecngjsi, efektivnéjsi a zodpovednéjsi.

V roce 2024 skupina diky svym globalnim technologickym aktivim spravovala obchodni objem téméf
45 miliard EUR, a to predevsim prostifednictvim mobilnich aplikaci, online platforem a karet.

Edenred je zapsan na burze cennych papird Euronextv PafiZi a je sou¢éastiindexd, véetné CAC Next 20, CAC
Large 60, Euronext 100, Euronext Tech Leaders, FTSE4Good, DJSI Europe Index, DJSI World Index.

Znacky a loga uvedend a pouZita v této tiskové zpravé jsou ochrannymi znamkami registrovanymi spoleénosti EDENRED S.E., jejimi
dcefinymi spoleénostmi nebo tietimi stranami. Bez pisemného souhlasu svého vlastnika je nelze pouZit ke komerénim ucelim.

Kontakty

DFMG

Jan Kroupa

Tel. +774 992 274
jan.kroupa@dfmg.cz
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