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Cesi chtéji omezit ,,ultrazpracované“ potraviny.
Az 41 % z nich ale nevi, které to jsou

Chipsy, ¢okoladové tycinky, energetické napoje — ale tfeba i parky, tavené syry nebo pomazanky. Tyto
i dalsi vyrobky mohou patfit mezi vysoce primyslové zpracované potraviny, pfesto je néktefi lidé
éasto vnimaji jako béZnou souéast jidelniéku. Rada takovych vyrobk se totiz prezentuje jako souéast
szdravé“ vyzivy. Odbornici dlouhodobé upozornuji, ze jejich pravidelna konzumace je spojovana se
zvy$Senym rizikem Fady civilizaénich onemocnéni. Data prizkumu Barometr FOOD" zaroven ukazuiji,
e orientace v mife zpracovani potravin z(istava pro znaénou éast Cechil nejasna a ovliviiuje i to, jaké
produkty jsou stravnici ochotni omezovat.

Podle prizkumu Barometr FOOD ma 40 % lidi pocit, Ze dnes dbaji na vyvazené stravovani vice neZ pfed
rokem. Naopak 45 % respondent( uvadi, Ze se jejich stravovani meziro¢né nijak nezlep$ilo, a dalSich 15 %
sinenijistych. ,Lidé dnes o jidle pfemysleji vic neZ dFiv, ale ¢asto je pro né hlavnim rozhodovacim kritériem
cena spisSe neZ zdravi. To plati u béZného nakupu, ale tfeba i pfi vybéru restaurace, “ fika Aneta Martiskova,
élenka vedeni spoleénosti Edenred. ,V prizkumu se bohuZel potvrdilo, Ze nizkou znalost maji Cesi i ve
vztahu k takzvanym ultrazpracovanym potravindm - tedy takovym, které proSly vyraznym primyslovym
zpracovanim. AZ 41% Cech( pfiznédva, Ze pojem vibec nezné. U nékterych diléich produkt( je podle dat
povédomi jeSté mensi. Ukazuje se, Ze mnohé z vysoce priimyslové zpracovanych potravin povaZujeme za
bezproblémové ¢i dokonce velmi zdraveé.“

»Vysoce prumyslové zpracované potraviny budou jednim z velkych témat pfiStich let. Na jednu stranu
odpovidaji potfebé dlouhé trvanlivosti a jednoduchého skladovani, na druhou stranu jsou ¢asto ze strany
potravinaid vyvijeny tak, aby byly chutové co nejatraktivnéj$i a podporovaly opakovanou konzumaci.
Debata se dnes nevede jen o jejich zdravotnich dopadech, ale i o tom, kde leZi hranice prijatelného sloZeni
a jak lidem jednoduse priblizit, co skutec¢né jedi,“ dodavd Tomas Prouza, prezident Svazu obchodu
a cestovniho ruchu €R a viceprezident Hospodaiské komory CR.

Ultrazpracované potraviny pod lupou

Z dat Barometru FOOD vyplyva, Ze Cesi si ultrazpracované potraviny nejéastéji spojuji s instantni kuchyni.
Za vysoce primyslové zpracované potraviny povazuje 73 % lidi hotova jidla, jako jsou napf. mrazené pizzy
nebo instantni polévky, 59 % balené snacky a 55 % slazené napoje. Naopak vyrazné méné respondentd si
tuto kategorii spojuje s produkty, které byvaji béznou soucasti kazdodenniho jidelnicku - napfiklad
s balenym pecivem (32 %), snidafiovymi ceredliemi a musli tyCinkami (29 %) nebo nékterymi mlécnymi
vyrobky (9 %). Data tak ukazuji, Ze lidé hlfe rozpoznavaji miru zpracovani u potravin, které se Casto
prezentuji jako zdravé ¢i dokonce dietni.

»Mezi vysoce prismyslové zpracované potraviny Fadime takové vyrobky, které pro$ly rozsahlym
pramyslovym zpracovéanim, misto celistvych potravin se sklddaji ¢asto jen z jednotlivych sloZek, tieba
Skrobd &iizolovanych bilkovin, a obsahuji Fadu pfidanych latek. Doma v kuchyni si je zkratka nevyrobime,“
vysvétluje EliSka Selinger, nutricni epidemiolozka ze Statniho zdravotniho ustavu. ,, Typickym znakem
byva piitomnost riiznych aditiv, aromat, emulgatord nebo zvyrazriovacu chuti. Nejde pfitom jen o sladké
nebo slané snacky, ale i o vyrobky, které se mohou tvéfit jako zdravéjsi alternativa, coZ ale nemusi byt

1 Sbér odpovédi prizkumu ,,Barometr FOOD* probihal od 20. Srona 2025 do 18. z4Fi 2025. V Ceské republice se jej z0&astnilo celkem
3540 respondent z fad drziteld karet Edenred. Ve vybranych zemich napfi¢ Evropou (zahmujicich napfiklad Slovensko, Francii, Itdlii a
dali) se prozkumu zUCastnilo 52016 respondentd.
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pravda. Takové produkty ¢asto tfeba neobsahuji tfeba Fadu vitamind pfitomnych v méné zpracovanych
potravinach.“

Priizkum Barometr FOOD se nasledné zaméfil i na to, jaké potraviny by lidé v pfipadé snahy o kvalitnéjsi
stravovani nejradéji omezili. Téméi 80 % Cech(l by podle priizkumu Barometr FOOD snizilo spotiebu
slazenych napoji, 76 % balené snacky a 70 % hotova jidla. Naopak u dalSich vysoce pramyslové
zpracovanych vyrobkd je ale ochota k omezeni vyrazné nizsi.

U kterych produkt Cesi poznaji, Ze jde
o vysoce priamyslové zpracované potraviny?
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Rizikova je predevsim dlouhodoba konzumace

Stravnici, ktefi ve svych spizich ¢i na talifi ,,ultrazpracované“ potraviny vidaji ¢asto, by se podle odbornik{
méli mit na pozoru. ,,Z pohledu vefejného zdravi pfedstavuji vysoceprimyslové zpracované potraviny riziko
pfedevsim pfi jejich dlouhodobé a pravidelné konzumaci. Casto obsahuji vysoké mnoZstvi soli, cukru,
nasycenych tukd a rtiznych aditiv a maji nevyvaZené nutri¢ni sloZeni,“ upozoriiuje Matyas FoSum, Feditel
oboru ochrany vefejného zdravi a zastupce hlavniho hygienika CR Ministerstva zdravotnictvi.
»Ultrazpracované potraviny jsou navrZzeny tak, aby chutnaly co nejlépe a byly snadno dostupné. Problém
je, kdyZ zacnou tvorFit vyznamnou &ast jidelnicku. Zvysuji riziko obezity, cukrovky 2. typu i srde¢né-cévnich
onemocnéni. Nejde o zakaz nebo straSeni, ale o jednoduchy princip: ¢im vétsi podil pfirozené
zpracovanych potravin ve stravé, tim lépe pro naSe zdravi,“ dodava.

Planuji Cesi omezit konzumaci vysoce Pramyslové zpracovani samo o sobé Skodlivé byt
prumysloveé zpracovanych potravin? nemusi — do skupiny téchto procest patfi
naptiklad i mrazeni, pasterizace nebo fermentace.
Rozdil mezi bézné zpracovanymi
= Rozhodné& ano a ultrazpracovanymi potravinami spociva
. pfedevé§im v mife prlmyslového zéasahu
= Spise ano o o .
a mnozZstvi pfidanych latek, které maji prodlouZit
= Spise ne

trvanlivost, zvyraznit chut nebo upravit strukturu
= Rozhodné ne vyrobku. Casto se jedna o produkty, které plisobi
prakticky, nékdy i zdravé. Pravé to ztéZuje
spotiebitellim orientaci vtom, co skute¢né jedi.

Nevim

Podle Selinger je proto dilezité sledovat nejen
marketingova sdéleni na obalu, ale pfedevsim samotné sloZeni a miru zpracovani potravin — a vnimat je
v kontextu celkového jidelni¢ku. ,,Problematické mohou byt napfiklad nékteré snidanové cerealie, musli
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tyéinky, ochucené mlééné vyrobky nebo rostlinné alternativy syru, které navenek sice pusobi nutriéné
hodnotné, ale ve skutec¢nosti obsahuji vysoké mnoZstvi cukru, soli nebo nasycenych tukd. KdyZ si ¢lovék
jednou zamlsa, nic se nestane, ale jakmile jsou takové potraviny pravidelné na talifi, m(Ze nastat problém,“
dodava Selinger.

PrestozZe ¢ast vefejnosti v pojmech téape, snaha o zménu stravovacich navyk( je patrna. Podle Barometru
FOOD uvedlo 55 % Cech, Ze v poslednim roce konzumaci vysoce priimyslové zpracovanych potravin
omezili, nebo se o to alespon snaZili. Do budoucna planuje jejich omezeni 59 % respondent(. Data tak
ukazuji, Ze zajem o kvalitng&jsi stravovani ¢asto narazi na nejasné definice a slozitou orientaci v nabidce
potravin. Odbornici se shoduji, Ze cestou ke zdravéjSimu stravovani neni extrém ani zakaz, ale dlouhodoba
rovnovaha a lepSi informovanost.

Edenred je predni digitalni platforma pro firemni sluzby v oblasti zaméstnaneckych benefitl, profesni
mobility a B2B plateb. PGsobi ve 44 zemich a propojuje vice nez 60 milion( uZivatel( s vice nez 2 miliony
partnerskych provozoven prostfednictvim 1 milionu firemnich klient(.

Edenred nabizi specificka platebni feSeni zaméfena na zaméstnanecky engagement (stravenky, doprava
do prace, darkové poukazy, wellness, odmeény a vyhodné nabidky pro zvySeni kupni sily), mobilitu (multi-
energeticka feseni, véetné nabijeni elektromobill, spravy vozovych parkd, udrzby, mytného a parkovani)
a firemni platby (virtualni karty). Kromé vlastnich feSeni Edenred také v ramci své platformy distribuuje
nabidky vice nez 120 partnerd.

V souladu se zamérem skupiny ,,Enrich connections. For good“ umoznuji tato feSeni zlepSovat pohodu
a kupni silu uzivatel. Usnadnuji mimo jiné Zivoty lidi pracujicich na cestach, zlep$uji atraktivitu a efektivitu
firem a oZivuji trh prace i mistni ekonomiku. RovnéZ podporuji pfistup ke zdravéjsi stravé, produktim
SetrnéjSim k zivotnimu prostredi a udrziteln&j$i mobilité.

12 000 zaméstnancUl spole¢nosti Edenred usiluje o to, aby se svét prace stal propojenym ekosystémem,
ktery je kazdym dnem bezpecnéjsi, efektivnéjsi a zodpovédnéjsi.
V roce 2024 skupina diky svym globalnim technologickym aktivim spravovala obchodni objem téméf

45 miliard EUR, a to pfedevsim prostiednictvim mobilnich aplikaci, online platforem a karet.

Edenred je zapséan na burze cennych papiri Euronext v PafiZi a je soucastiindexd, véetné CAC Next 20, CAC
Large 60, Euronext 100, Euronext Tech Leaders, FTSE4Good, DJSI Europe Index, DJSI World Index a MSCI
Europe.

Znacky a loga uvedend a pouZita v této tiskové zpravé jsou ochrannymi znamkami registrovanymi spoleénosti EDENRED S.E., jejimi

dcefinymi spoleénostmi nebo tietimi stranami. Bez pisemného souhlasu svého vlastnika je nelze pouZit ke komerénim ucelim.
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