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Primérny obéd v &islech: Bilance za rok 2025
ukazuje snahu Setrit i nové (ne)zdravé trendy

Priimérna cena obéda v poslednim meésici roku 2025 dosahla 199 Ké. Oproti pfedchozim letm
pokraéoval loni rist cen spiSe pomalym tempem, v nékterych mésicich dokonce stagnoval. Chovani
a preference stravnikl vSak presto nezulstaly bez zmény. Najidlo pfipadne ¢im dal vétsi ¢ast rozpoétu
bézné domacnosti, obvykle zhruba 20 %. Cesi na vy$s$i ceny reaguji ¢astéjsi pripravou obéd(i doma,
omezenim navstév restauraci a peélivéjs§im vybérem pokrmu i ingredienci, za které své penize utrati.

V lednu roku 2025 stravnici za obéd zaplatili v priméru 192,50 K&. V prosinci 2025 to ale bylo aZz o0 6,50 K¢
vice. PfestoZe tempo zdraZzovani dlouhodobé zpomalilo, ceny poledniho menu zlstavaji pod tlakem. Jejich
vyvoj se navic i nadale vyrazné Lli§i napfi¢ krajskymi mésty. Praha si udrZela nejvy$si cenovou hladinu -
v prosinci zde obéd vysel v priméru na 223,30 KE. Na opacném konci Zebficku se dlouhodobé drzi ZLlin
zdraZovani loni zaznamenal Hradec Kralové s necelym procentem ristu, a také Jihlava a Plzen s 2,1%
rastem.

»Rok 2025 se nesl vduchu pokradujiciho zdraZovani cen obédd. V porovnani s pfedchozimi lety Slo ale
o rust spiSe pozvolny, ktery se navic v nékterych mésicich — napfiklad béhem podzimu - dokonce témér
zastavil. Dnes za poledni menu zaplatime priblizné o 2 % vice neZ loni. Neplati to ale pro vSechny regiony.
Napfiklad v Liberci ceny meziro¢né vyrostly az o 5 %, tedy o bezmala 10 korun. Data tedy napovidaji, Ze
prestoZe se trh jako celek postupné zklidriuje, vyvoj zistava vyrazné nerovnomérny a liSi se mésto od
mésta. Mezi nejvyrazné;si stravovaci trendy roku 2025 patfil pokles navstévnosti restauraci, ale také vétsri
piiklon strévnikd k jejich zvyhodnénym polednim nabidkém. Z nich si loni pravidelné vybiralo 47 % Cech(,“
fikéd Aneta MartiS§kova, élenka vedeni Edenred a pfipomina, Ze realné mzdy meziro¢né stouply’ o zhruba
4,5 %.

Stravovaci trendy roku 2025: hon za Usporami a obédy z automatu

Rist cen se v&ir§im kontextu ekonomického vyvoje promitl do kazdodenniho rozhodovani Cechfi.
Z prlzkumu Barometr FOOD realizovaného v srpnu lofiského roku vyplyva, Ze zatimco v roce 2024 obédvalo
vrestauraciv okoli pracovi$té 33 % respondentd, vroce 2025 uZ to bylo pouze 26 %. Naopak vyrazné pfibylo
lidi, ktefi si nosi jidlo z domova — z46 % v roce 2024 na vice nez 57 % v roce 2025. Domaci vareni
a alternativni zpUsoby stravovani tak stale Castéji nahrazuji nebo dopliuji klasicky obé&d v restauraci.
Zajimavy posun je vidét i u mensich nakupl na pracovisti — podil zaméstnanc(, ktefi si jidlo pofizuji
v automatech, se meziro¢né témer zdvojnasobil.

Zmeéna souvisi i s tim, jak velkou ¢ast rozpo¢tu domacnosti vydavaji za potraviny. Zatimco v roce 2024
utracelo za jidlo vice nez 40 % svého rozpoctu necelych 6 % domacnosti, v roce 2025 uz to bylo pres 8 %.
Zaroven ubylo domacnosti, které se vesly do rozmezi 11-20 % rozpoctu — tedy skupiny, ktera byla jesté
vroce 2024 nejsilngji zastoupena. Stale vétSi ¢ast lidi se naopak presouva do vysSich vydajovych pasem,
zejména do kategorie 21-30 % a 31-40 %. ,,Data potvrzuji, Ze naklady na potraviny zabiraji v rodinnych
rozpodtech &im dal vétsi prostor. Cesi zadali mnohem citlivéji vnimat, kolik je jidlo stoji. Restaurace navic

1 Srovndni primérné hrubé mésiéni mzdy ve tfetim kvartdlu let 2024 a 2025 podle Ceského statistického Ufadu:
https://csu.gov.cz/zamestnanci-a-mzdy?1_pocet=10&1_start=0&pocet=10&start=0&1_skupiny=11&1_vlastnostiVystupu=12&1_razeni=-
datumVydani&skupiny=11&vlastnostiVystupu=15&pouzeVydane=true&razeni=-datumVydani
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patii mezi prvni poloZky, které jsou lidé ochotni vramci svych vydaji omezit — v roce 2025 to v naS§em
prizkumu uvedlo témér 90 % respondentd, “ dopliuje Aneta Martiskova.

A jak optimalni cenu obé&da vnimaji stravnici? Prizkum Barometr FOOD 2025 se zaméfil také na maximalni
dastku, kterou by Cesi byli ochotni zaplatit, pokud by na ob&d méli chodit kazdy den. Nejéast&jsi odpovédi
se stala suma kolem 120-160 korun. Vice nez 160 K& by bylo ochotno utratit zhruba 32 % a vice nez 200 K¢&
jen priblizné 7 % stravnik(. , Drtiva vétsSina krajskych mést registruje prumérnou Utratu za obédy, ktera je
020-50 K& vy$si, neZ kolik by pro tuzemské stravniky bylo optimalni. Rada z nich je ochotna si za jidlo
priplatit— ale pouze v pripadé, kdy jde o kvalitnéjsi pokrm,“ vysvétluje MartiSkova.

Jakou ¢ast vaseho ¢i rodinného mésicniho rozpoctu pfiblizné
utratite za nakup potravin?

(srovnani let 2024 a 2025)

0-10% =11-20% ®21-30% m31-40% ®41% a vice u Nevim

Kompromis na talifi: mysleli jsme i na zdravi?

Rostouci ceny nuti stravniky hledat kompromisy nejen v tom, jak €asto chodi do restauraci, ale
i vsamotném obsahu nakupnich kos$ik( ¢i poledni objednavky. Zatimco vice nez polovina lidi uvadi, Ze se
i pfes tlak na rozpocet snazi udrzet alespon zakladni standard stravovani, témeér 40 % pfiznava, Zze muselo
zacit na kvalité jidla Setfit. , Stravnici zaGinaji hledat nové cesty, jak siv ramci poledniho stravovani uchovat
vlastni standardy. Kromé toho, Ze v praci ¢astéji jedi pokrmy pfipravené z domova, také vice sazeji na
domaéci kuchyni namisto exotiky. Zéroveri podle dat Barometru FOOD aZ 70 % Cechu nakupuje minimalné
polovinu ko$iku ve slevach,“ vysvétluje MartiSkova. DuleZita je také podpora zaméstnavatele. Podle
prizkumu motivuje pfispévek na stravovani az 70 % zaméstnanc( k tomu, aby zvolili pestfejsi potraviny
nebo lepsi restauraci.

,U béZnych potravin bez pfidané hodnoty Cesi stéle peclivé sleduji ceny a nakupuji ve slevéch. Pokud je
pro né ale vybrana potravina nééim zajimava, radi si pfiplati, nejéastéji za lokalni pdvod nebo zdravéjsi
sloZeni. Naopak ¢im dal Eastéji uZ nechtéji platit za loga velkovyrobc( na obalech a pfechazeji k privatnim
znackam obchodnich fetézcl. USetfené néklady pak investuji do vys$Si kvality kupovanych potravin.
Zejména mladsi generace a rodiny s malymi détmi také vice pfemysleji nad zdravotnimi aspekty a snaZi se
omezovat ultrazpracované potraviny,“ vysvétluje Tomas Prouza, prezident Svazu obchodu a cestovniho
ruchu.

Ze spotiebitelského hlediska vidi Tomas Prouza dva kliGové trendy. Tim hlavnim je rychle rostouci podil
privatnich znagek a pfiklon ke kvalitngj§im potravinam. , Vidime také, Ze Cesi jsou ochotni zkouset nové
véci, ale musi to pro né byt jednoduché a zabirat minimum casu. Rychle rostou napfiklad prodeje
predpfipravenych salgti a dalSich jidel. Obecné plati, Ze Uspora ¢asu je jednim z hlavnich poZadavkd.
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| proto stale roste vyuzivani samoobsluznych pokladen v obchodech i objednavani potravin s dodavkou aZz

dodomu.”

Priimérna ttrata za poledni menu v krajskych méstech (v K¢)

ewen | Kgsen | Comenee | zaizozs | Uopod | Pdiee | con’

2024/2025
Praha 216,3 218,1 220,1 222 222,6 222,8 223,3 2,50 %
Budégjsc:‘véice 2016 202,4 204,3 203,1 206,6 206,7 209.5 2,30 %
Plzefs 197.2 200,2 199.8 201,1 2015 2015 203,5 2,10%
Karlovy Vary | 185,2 177.9 1838 185,9 1861 1876 189,4 270 %
l:z*:o';‘;f 1743 175,1 176,8 178,6 1837 179.6 181,1 220%
Liberec 196,4 201,3 203,1 2058 203,2 204,9 206,3 5,00 %
l*('r’ggf,: 185,1 185,3 185 185,9 186,5 187,6 188,5 0,90 %
Pardubice 189 192,4 194,2 194,3 195,2 1957 195,7 220%
Jihlava 176,1 177.1 179.2 180,2 180,7 182,4 184 2,10%
Brno 204,8 205,9 208 210,5 210,1 211,1 212,9 3,60 %
Zlin 168,4 169.3 173,2 176,2 175,5 1759 1769 3,50 %
Olomouc 168,7 173,4 171,8 1751 177.3 1789 1769 2,90 %
Ostrava 189.3 190,2 193 195,1 1946 196,4 198 420%
re‘;ﬁ;':i‘;’(q 1925 1942 1958 197,8 197,3 198,4 199 2,60 %

Edenred je predni digitalni platforma pro firemni sluZzby v oblasti zaméstnaneckych benefitl, profesni mobility a B2B
plateb. Plsobi ve 44 zemich a propojuje vice nez 60 milion( uZivateld s vice neZz 2 miliony partnerskych provozoven

prostfednictvim 1 milionu firemnich klientd.

Edenred nabizi specificka platebni feSeni zaméfena na zaméstnanecky engagement (stravenky, doprava do préce,
darkové poukazy, wellness, odmény a vyhodné nabidky pro zvyseni kupni sily), mobilitu (multi-energeticka feseni,
véetné nabijeni elektromobilll, spravy vozovych parkd, idrZzby, mytného a parkovani) a firemni platby (virtualni karty).

Kromé vlastnich fe$eni Edenred také v ramci své platformy distribuuje nabidky vice nez 120 partnerd.

V souladu se zamérem skupiny ,,Enrich connections. For good“ umoznuji tato feSeni zlepSovat pohodu a kupni silu
uZzivatell. Usnadnuji mimo jiné Zivoty lidi pracujicich na cestach, zlep$uji atraktivitu a efektivitu firem a oZivuji trh prace
i mistni ekonomiku. Rovnéz podporuji pfistup ke zdravéjsi stravé, produktim SetrnéjSim k Zivotnimu prostiedi
a udrzitelnéjsi mobilité.

12 000 zaméstnancl spolec¢nosti Edenred usiluje o to, aby se svét prace stal propojenym ekosystémem, ktery je

V roce 2024 skupina diky svym globalnim technologickym aktivim spravovala obchodni objem téméf 45 miliard EUR,
a to pfedevsim prostfednictvim mobilnich aplikaci, online platforem a karet.

Edenred je zapsan na burze cennych papiri Euronext v Pafizi a je souéasti indexd, véetné CAC 40 ESG, CAC Next 20,
CAC Large 60, Euronext 100, Euronext Tech Leaders, FTSE4Good, DJSI Europe Index, DJSI World Index a MSCI Europe.

Znacky a loga uvedend a pouZita v této tiskové zpravé jsou ochrannymi znamkami registrovanymi spoleénosti EDENRED S.E., jejimi

dcefinymi spoleénostmi nebo tietimi stranami. Bez pisemného souhlasu svého vlastnika je nelze pouZit ke komerénim ucelim.
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Kontakty

DFMG

Jan Kroupa

Tel. +774 992 274
jan.kroupa@dfmg.cz
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