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Cesti stravnici jsou v Evropé unikdt.

Miluji menicka a jsou citlivi na kvalitu obsluhy

Primérnd cena obé&da u nds atakuje hranici 200 korun. Cesi proto sdzeji na denni menu, které
je pro 87 % z nich hlavnim kritériem pfi vybéru restaurace. V evropském srovnani jsou ale
patrné rozdily - zatimco v Belgii, Itdlii i Francii se aZ 90 % stravnikl zajimd o zdravéjsi jidla,
v Cesku je to pouze 73 %. V evropském srovndni je piitom béiné&jsi pestiejsi a zdravéjsi
jidelni¢ek i vétsi otevienost rendim. Cechim navic vydaje na jidlo ukroji z mésinich financi
mensi obnos, nez napiiklad Slovakum nebo Italum. Data piinesl prozkum Barometr FOOD'.

Obéd je pro vétsinu Cechl samoziejmosti. Radi o ném prohlasujeme, e jde o nejdllezit&;sijidlo
dne. Jak ale vypadd realita2 Poledni jidlo obvykle odbydeme v rychlosti a bez vétsino dirazu
na pestrost slozeni. V Evropé jsme v mnoha ohledech unikdt. Nejnovéjsi data Barometru FOOD
totiz ukazuiji, Ze nase stravovaci ndvyky se Casto vyrazné lisi od daldich evropskych zemi — od
délky obédové pauzy, pres slozeni jidelnicku az po motivace, které nds vedou k volbé
restaurace.

,Data z naseho prizkumu ukazuji, Ze Cesi se ve stravovdni stdle spoléhaji spise na tradici nez
na trendy. Napriklad az 78 % z nich si dd& alespon trikrat tydné pokrm s masem. V tomto ohledu
se nase stravovaci ndvyky nejvice podobaiji Slovakim a Poldkim. Spolecné s témito zemémi
mdme treba i to, Ze nds ke zdravéjsimu stravovani obvykle nemotivuji dopady na prirodu &i
podminky chovu zvifat. Zatimco v nékterych zdpadnich zemich, napriklad v Portugalsku,
Spanélsku nebo Rakousku, jsou tyto faktory kli¢ové az pro dvé tretiny stravnikd, v Cesku je uvddi
pouze 53 % respondentd,“ fikd Aneta Martiskovd, feditelka vnéjsich vztahu spoleénosti Edenred
Ceska republika. , Zérover se ale ukazuje, Ze Cesi maji i svd specifika — napfiklad se mnohem
méné zajimdme o problematiku food waste, tedy plytvani potravinami. U nds jej povazuje za
problém pouze 56 % populace, zatimco ve zbytku Evropy se toto Cislo pohybuje kolem 70 az
80 %."

Evropané se rozhoduji podle kvality, Cesi podle ceny a obsluhy

Vétsina Cechd (83 %) se pii vybéru obé&da fidi predeviim cenou, zatimco vyzivové hodnoty
sleduje pouze 62 % z nich. V evropském priméru je to oviem 67 %. Spolecné s Rakouskem,
Slovenskem a Polskem tak patfime k ndroddm, které ke zdravému sloZzeni jidelnicku piihlizeji

tymu v restauraci dUlezitym faktorem, podobné jako ve Spanélsku nebo Portugalsku.

Na otdzku, zda se respondenti postupné vice zabyvaji zdravym stravovdnim, sice odpovédélo
»ano* az 73 % Cechd, jde viak o slaby vysledek ve srovndani s nasimi sousedy. V Belgii, Francii,
[talii a dalsich statech se ke zdravéjsim jidlim snazi presunout az 90 % lidi. Zajimavym kontrastem
je také Rumunsko, kde zdravé menu v nabidce restaurace hraje pro témér polovinu strédvnik(
klicovou roli.

Zdravé&jsi nabidku v restauracich ocekdavd pouze 57 % Cechd, zatimco ve Spanélsku je to 85 %
a v Itdli 77 %. Vétsina CechU piitom voli zdravéjsi jidla hlavné kvUli zdravotnim ddvoddm a kvUli
chuti a pestrosti, ale etika a Zivotni prostfedi u nds motivuji méné (53 %) nez treba v Itdli (77 %)
nebo Portugalsku (68 %). Méné nez polovina Cechl povazuje za soucdst zdravé nabidky
vegetaridnské &i veganské varianty. Ve Spanélsku to je pres 63 % a v Itdlii 58 %.

1 Sbé&r odpovédi prizkumu ,,Barometr FOOD" probihal od 15. srpna 2024 do 19. zaii 2024. V Ceské republice se jej z0&astnilo
celkem 2807 respondent zfad drzitell karet Edenred a 101 respondentd zfad restauraci. Globdiné se prizkumu zdcastnilo celkem
49990 respondentd napfi¢ vybranymi zemémi Evropy véetné Rakouska, Francie, Slovenska, Némecka a dalsich.
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,Zatimco zdpadni stdty rychleji prejimaji nové ftrendy, Cesi z0stavaji konzervativnéjsi.
Vegetaridnstvi a veganstvi u nds piilis nerezonuje — 36 % stravniky je presvédceno, Ze Zivocisné
suroviny nelze ve stravé ni¢im nahradit. A i kdyby byly rostlinné alternativy chutfové
nerozeznatelné od masa, 61 % CechU by je podle viastnich slov stejné nevyuzivalo, " komentuje
Aneta Martiskova.

Ocekavate v restauracich zdravéjsi nabidku?
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Nérod ,meniékaro”

Pokud Cesi nécim v Evropé v rdmci stravovacich ndvykd vynikaji, pak je to jednoznacné
oblibenost typickych ,,menicek”. Zatimco u nds povazuje denni menu za klicové kritérium 87 %
lidi, v Polsku je to méné nez 70 % a v Itdlii pouze 47 %. Pomér ceny a kvality hraje hlavni roli pro
83 % stravnikl, coz nds fadi mezi vyrazné cenové orientované zemé. Jesté ddl jde Turecko, kde
je cena rozhoduijici az pro 93 % lidi. Ve Francii naopak dominuje kvalita surovin a ve Skandindvii
zdravd nabidka. ,,Rozhodovdni je u nds siiné ovlivnéné cenou. Pokud by se ekonomickd
situace zhorsila, ndvstévy restauraci by omezilo az 93 % Cechd,” doddvd Martiskova.
+Na opacné strané spektra stoji napriklad Francie, kde by kvdliinflaci Setfila jen zhruba polovina
lidi, druhd& polovina by si ndvstévu restaurace neodpustila ani v dobé krize."

Ometili byste v pfipadé inflace navstévu restauraci?
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Vice nez dvé fretiny Ceskych domdcnosti v prizkumu FOOD uvedlo, Ze utrati mésicné za
potraviny mezi 11 a 30 % svého rozpoctu. V evropském primeéru se piitom do této kategorie
fadi pouze 55 % domdcnosti. Zaroven je procento nizsi nez napriklad na Slovensku, v Itdlinebo
v Bulharsku, kde vydaje na jidlo patfi mezi nejvyssi — vice nez tfetina domdcnosti v té&chto
zemich vynaklddd na stravovani pres 40 % svych prijma.

Primérnd cena obéda se u nds letos v Cervenci vysplhala na 198 K&, coz je o 60 K& vice nez
ve stejném obdobi v roce 2025. Od ledna do Cervence 2025 zdrazily obédy zhruba o dvé
koruny mési¢né. Nejvice si lidé priplati v Praze a v Brné. Nejlevnéji obéd vyjde dlouhodobé
ve Zliné a Olomouci.
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Prumérné ceny obé&du podle Edenred Restaurant Indexu (v K&)

Leden 2025 | Unor 2025 | Bfezen 2025 | Duben 2025 | Kvéten 2025 | Cerven 2025 | Cvc. 2025

Praha 216,3 217.,6 218,1 218,6 220,1 220 222

Ceské Budéjovice 201,6 200.4 202,4 202,1 204,3 204,2 203,1
Pizen 197,2 196,6 200,2 198,7 199.8 200 201,1
Karlovy Vary 185,2 184,5 177.9 180,7 183,8 185,64 185,9
Usti nad Labem 174,3 173.8 175,1 173,6 176,8 177,4 178,6
Liberec 196,4 197.6 201,3 202,1 203.1 205,7 205,8
Hradec Krdlové 185,1 186 185,3 184,3 185 184.,4 185,9
Pardubice 189 190,3 192,4 193.1 194,2 194,6 194,3
Jihlava 176,1 177.5 1771 177.5 179.2 178,1 180,2
Brno 204.,8 204,7 205,9 207.3 208 208,7 210,5
Zlin 168,4 168.8 169.3 171.,8 173,2 174 176,2
Olomouc 168.7 1729 173,4 171,1 171,8 172,3 175,1
Ostrava 189.3 189.7 190,2 191,4 193 193.3 195,1
Ceska republika 192,5 193,46 194,2 194,46 195,8 195,8 197.8

O spolecnosti Edenred CZ

Edenred je predni digitdini platformou pro sluzby a platby a také kazdodennim spolecnikem
zaméstnancU spojujicim pres 60 miliond uZivatell a vice nez 2 miliony partnerskych provozoven ve
45 zemich prosttednictvim 1 milionu firemnich klient0.

Edenred nabizi specifickd platebni feSeni pro konkrétni pouziti zaméfend na stravovdani (pfispévek na
stravovdni), engagement (ddarkové karty, platformy pro zapojeni zaméstnanc(), mobilitu

(multienergetickd feseni, vEetné nabijeni EV, Udrzba, mytné &i parkovné) a firemni platby (virtudini karty).

V souladu se zdmérem skupiny ,Enrich connections. For good" umoZiuji tato fedeni zlepsovat pohodu
a kupni silu uZivateld. Zlepsuji i atraktivitu a efektivitu spoleénosti, oZivuji trh prdce a mistni ekonomiku.
Rovnéz podporuji pristup ke zdravéjsi stravé, produktdm Setrnéjsim k Zivotnimu prostfedi a udrzitelngjsi

mobilité.
12 000 zaméstnancy spolecnosti Edenred usiluje o to, aby se svét prace stal propojenym ekosystémem,

ktery je kazdym dnem bezpelnéjsi, efektivnéjsi a zodpovedné&jsi.

V roce 2024 skupina diky svym globdlnim technologickym aktivdm spravovala obchodni objem témér
45 miliard EUR, a to pfedevsim prostfednictvim mobilnich aplikaci, online platforem a karet.

Edenred je zapsdn na burze cennych papird Euronext v Parizi a je soucdsti indexd CAC 40, CAC 40 ESG,
CAC Large 60, Euronext 100, Euronext Tech Leaders, FTSE4Good, DJSI Europe Index, DJSI World Index
a MSCI Europe.

Znacky a loga uvedend a pouZitd v této tiskové zprdveé jsou ochrannymi zndmkami registrovanymi spolecnosti EDENRED S.E., jejimi
dcefinymi spoleénostmi nebo fretimi stranami. Bez pisemného souhlasu svého viastnika je nelze pouzit ke komercnim Uceldm.

KONTAKT PRO MEDIA
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