rEd Tiskova zprava

23. Cervence 2025

Prizkum: Nejoblibené&;si jidla Cechd?2 V hlavni
roli svickovd, tatardk — a hlavné ceny

V priozkumu Barometr FOOD, ktery mapuje stravovaci ndvyky, si z tradiénich jidel nejvice
obliby u Cechu vyslouzila svickova (89 %). Z hospodskych klasik tihne populace zejména
k hovézimu tatardku (71 %). Mezi dezerty v oblibenosti u Cechu kraluje véirnik (40 %). Lze viak
vysledovat, Ze volba pokrmu se v poslednich letech stavda pro Cechy méné otdzkou chuti,
zasadnéjsi vliv ma totiz jeho cena. Snahu usefiit u stravniky registruji také provozovatelé
restauraci. Vzrostla napfiklad poptavka po lokdlnich produkiech. V éervnu é&inila prumérna
cena poledniho menu 196 korun.

Pokud ldska skuteéné prochdzi Zaludkem, vysledky prizkumu Barometr FOOD odhdlily, jak se
nejrychleji dostat k srdci ceského strdvnika. Jeho nejoblibengj§im jidlem je totiz svickova.
Prizkum ukdzal, Ze pozitivni vztah k tomuto pokrmu md hned 89,4 % populace. Celkem 37,4 %
stravnikd uvedlo, Ze jej pfimo miluje. Druhé misto si vyslouZil smazeny syr, ten mé v oblibé jen
o dvé procenta ndroda méné. Naopak nejméné Ceskych srdci tihne k rybim polévkdm, k nimz
v prdzkumu upfimnou nendvist vyjadrilo celkem 22,8 % Cechu.

.V poslednich letech Ize vysledovat trend, kdy strdvnici tihnou spise k ovéfenym klasikdm.
V prizkumu ndm azZ 27 % restauraci potvrdilo, Ze hosté vice vyhleddvaji lokdini produkty.
Navstévnici restauraci kvUli cendm zkrdtka vice zvaiuji, za co své penize utrati, a asto radéji
vsadi na to, co jiZ znaji. Od roku 2020 ostatné stouply ceny obédd témér o polovinu. uvedla

feditelka vnéjSich vztaht spoleénosti Edenred Aneta Martiskova. Podle Edenred Restaurant
Indexu ceny ob&dU v cervnu setrvaly na celorepublikovém prioméru 196 KE.

Jak mate radindsledujici jidla¢
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K pivu nejradéji tatarak

V piipadé tradi¢nich jidel, kterd se na ceskych talifich shleddvaji s nejvétiim Uspéchem,
rozhodné nelze opomenout ani klasické ,hospodské chutovky'. Zde se bezkonkurecné na
prvhich prickdch prizkumu umistil hovéz tatardk. Kladné se k tomuto pokrmu stavi 71,1 %
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CechU. A7 37,3 % z nich dokonce uvedlo, Ze tuto kontroverzni lahddku miluje. Paradoxné ale
i nejvétsi procento respondentd odpovédélo, Ze ho zatim nikdy nevyzkouselo.

V tésném zAvésu za tatardkem se pak spise neprekvapivé drzel naklddany syr, ktery md

v oblibé 70,3 % ndroda a utopence, které si ziskaly jen o 4,9 % kladnych hlasd dotazovanych
méné. NejnUre si vedla tlacenka, ke které ma dle prdzkumu odpor 35,4 % tuzemskych stravnik(.

Mdate radi tato tradicnihospodskd jidlae
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»Rostouci ceny se bezpochyby promitaji do toho, co si hosté objedndvaiji. Vsimli jsme silehkého
poklesu u poloZek, které se dfive castéji objedndvaly k pivu. Stejné tak vnimdme trend, kdy si
hosté ¢im dal ¢astéji daji pouze hlavni chod - dfive si k nému béiné priddavali predkrm i dezert.
Dnes je mnohem téZsi je k tomu presvédcit, dopliuje Jan Pipal, $éfkuchaf Vinohradského
Parlamentu z gastroaliance Together.

Sladka tecka? Doprejeme si ji jen ziidka

Pro velké mnoizstvi strdvnikd je obéd neodmyslitelné spojen i s dezertem. S ndrustem cen se viak
i tato kdysi fradi¢ni soucdst poledniho menu Casto stavd spise luxusem. Vzdy Ci velmi Casto si
sladkou tecku po obé&dé dopieje néco mdlo pres 10 % CechU, alespor ob&as tak ucini zhruba
polovina z nich. ,Spole¢né s ndpojem nebo polévkou patii dezert k polozkdm denniho menu,
které stravnici ¢asto vynechaji. Podnétem k tomu mUZe byt zejména snaha usetiit, ale také
naobédvat se co nejrychleji,* dopliiuje Aneta Martiskova a pripomind, Zze podle dat Barometru
FOOD se 46 % CechU obvykle naob&dvd za méné nez 20 minut.

Nejvétsi oblibé na poli dezert se dle prizkumu t&si vétrnik. Jako svUj oblibeny zdkusek ho zvolilo
témér 40 % respondentld. Nejmensi zdjem projevila Ceskd populace o makronky.
Do (ne)oblibenosti nékterych dezertd se ale kromé ceny nebo ¢asu mohou promitat i dalsi
faktory — tfeba rostouci snaha Cechd jist zdravéii. Tu potvrdilo a 7 82 % z nich.

»Po vydatném obédeé, jako je napriklad svickovd s polévkou, uz dezert vétsinou neni potreba.
Takové jidlo mUzZe napriklad pro drobnéjsi Zenu predstavovat témér celodenni piijiem energie, *
fik& nutricni specialistka Hana Pavkova Mdlkova ze spoleénosti STOB. ,,Obcas si urcité sladkou
tecku mUzZe dopridt kazdy z nds, idediné ale po leh&m hlavnim chodu a bez polévky. Pokud
napriklad zvolime oblibeny vétrnik, musime poditat s tim, Ze obsahuje hodné tuku a mdze mit
stejné energie jako celé hlavni jidlo. Vhodné&jsi je proto tfeba méné kaloricky ovocny dezert
nebo maly kopecek zmrzliny,” doddvd s tim, ze alternativou mUze byt napiiklad i $dlek kavy.
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Promérné ceny obédu podle Edenred Restaurant Indexu (v K¢&)

leden 2025 Unor 2025 | biezen 2025 | duben 2025 | kvéten 2025 | ¢erven 2025

Praha 216,3 217.6 218,1 218,6 220,1 220
Buggj;kv?ce 201,6 200,4 202,4 202,1 204,3 204,2

Plzen 197.2 196,6 200,2 198.7 199.8 200
Karlovy Vary 185,2 184.,5 177.9 180,7 183,8 185,6
Usti nad Labem 174,3 173.8 175,1 173,6 176.8 177.4
Liberec 196,4 197.6 201,3 202,1 203,1 205,7
Hradec Krdlové 185,1 186 185,3 184,3 185 184,4
Pardubice 189 190,3 192,4 1931 194,2 194,6
Jihlava 176,1 177.5 1771 177.5 179.,2 178,1
Brno 204.,8 204,7 205,9 207,3 208 208,7

Zlin 168,4 168.,8 169,3 171.,8 173.2 174
Olomouc 168,7 172,9 173,4 171,1 171,8 172,3
Ostrava 189.3 189.7 190,2 191.4 193 193,3
Ceska republika 192,5 193,6 194,2 194,6 195,8 195.8

O spolecnosti Edenred CZ

Edenred je predni digitdini platformou pro sluzby a platby a také kazdodennim spolecnikem
zaméstnancl spojujicim pres 60 miliond uZivatell a vice nez 2 miliony partnerskych provozoven ve
45 zemich prosttednictvim 1 milionu firemnich klient0.

Edenred nabizi specifickd platebni feSeni pro konkrétni pouziti zaméfend na stravovani (pfispévek na
stravovdni), engagement (ddarkové karty, platformy pro zapojeni zaméstnanc(), mobilitu

(multienergetickd feseni, vEetné nabijeni EV, Udrzba, mytné &i parkovné) a firemni platby (virtudini karty).

V souladu se zdmérem skupiny ,Enrich connections. For good" umoZiuji tato fedeni zlepsovat pohodu
a kupni silu uZivateld. Zlepsuji i atraktivitu a efektivitu spolec¢nosti, oZivuji trh prdce a mistni ekonomiku.
Rovné&Z podporuji pistup ke zdravéjsi stravé, produktim Setmnéjsim k Zivotnimu prostfedi a udrzitelngjsi

mobilité.

12 000 zaméstnancy spolecnosti Edenred usiluje o to, aby se svét prace stal propojenym ekosystémem,
ktery je kazdym dnem bezpecnéjsi, efektivnéjsi a zodpovednéjsi.

V roce 2024 skupina diky svym globdinim technologickym aktivim spravovala obchodni objem témér
45 miliard EUR, a to pfedevsim prostfednictvim mobilnich aplikaci, online platforem a karet.

Edenred je zapsdn na burze cennych papird Euronext v Parizi a je soucdsti indexd CAC 40, CAC 40 ESG,
CAC Large 60, Euronext 100, Euronext Tech Leaders, FTSE4Good, DJSI Europe Index, DJSI World Index
a MSCI Europe.

Znacky a loga uvedend a poufitd v této tiskové zprdvé jsou ochrannymi zndmkami registrovanymi spolecnosti EDENRED S.E., jejimi
dcefinymi spoleénostmi nebo fretimi stranami. Bez pisemného souhlasu svého viastnika je nelze pouzit ke komercénim uceldm.

KONTAKT PRO MEDIA

Jan Kroupa
Tel. +774 992 274
jan.kroupa@dfmg.cz
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