Ed Tiskovd zprava
3. brezna 2025

N a4

Nejoblibengjsi fast food u Cechd? Hranolky
a kebab. Dopreji si je zhruba jednou mésicné

Rychlé obéerstveni zustava stdlici Eeského stravovani - u Cechu jsou nejoblibené&jsi hranolky
a kebab. Piestoie 55 % strAvniky véri, Ze se i ve fastfoodech dd naqjist zdravé, problémem
zUstava vysoky obsah soli a nutriéni nevyvaienost jidel. Rychlé obé&erstveni se stdle castéji
stdva volbou téch, ktefi obéd vnimaiji hlavné jako praktickou zdlezitost, coz podporuje rostouci
trend samostatného stolovdni. To miUzZe mit viiv nejen na spoleéenské navyky, ale tffeba i na
firemni kulturu. Cena obé&dU napii¢ stravovacimi zafizenimi sice v lednu stagnovala na
193 korundch, ale meziro¢né vzrostla o 4 %. Oproti roku 2019 je vyssi o 62 %.

Stravovdani ve fastfoodech je béinou souldsti Ceského jidelnicku. Podle dat z prizkumu
Barometr FOOD 2024! si pokrmy rychlého obcerstveni dopravd vétsina Cechd zhruba jednou
za mésic (65 %). Alespor jednou tydné si na nich pochutnd 18 % stravnik( a zhruba 14 % je neji
nikdy. Fastfood piitom pro Cechy nezastfesuje pouze klasické fetézce rychlého obcerstveni,
aleitzv. ,street food", kam fadime pokrmy jako kebab, falafel nebo pdrek v rohliku. Pouze 15 %
respondentd vnimalo v prizkumu tento segment pokrmu jako samostatnou kategorii.

Jak maiji Cesi radi fastfood? (v %)
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A nejoblibengj§i rychlé pokrmy?2 Nejvétsimi favority mezi strdvniky jsou hranolky (85 %
oblibenosti), kebab (82 %) a burgery (75 %). O pozndni rozporupIné&jsi hodnoceni si od Cechd
vyslouZily falafel, quesadilla nebo kufeci kiidylka, pficemz prvni dva z t&chto pokrmU zhruba
tfetina respondent’ zatim nikdy neochutnala. ,,Cedi ndm v prizkumech stdle vice uvadéji, ze
se snaii jist zdravéji. Blokdtorem je ale ¢asto nedostatek ¢asu, nebo zvysené ndklady na
stravovdni, které stoupaqji. Celkem 55 % z dotazovanych napriklad loni uvedlo, Ze jsou
presvédceni, Ze se zdravé dokdzi najist praveé iv retézcich rychlého obcerstveni," komentuje
vysledky Aneta Martiskovd, Elenka vedeni spoleénosti Edenred, kterd Barometr FOOD v Cesku
i v jinych zemich koordinuje. ,,Stdle u nds také pretrvdvd dojem, Ze zdravé stravovani je nutné

1 Sbér odpovédi prizkumu ,,Barometr FOOD* probihal od 15. srona 2024 do 19. z4fi 2024. V Ceské republice se jej zo&astnilo
celkem 2807 respondentU zfad drziteld karet Edenred a 101 respondentd zfad restauraci. Globdiné se prizkumu z0&astnilo celkem
49990 respondentl napfi¢ vybranymi zemémi Evropy véetné Rakouska, Francie, Slovenska, Némecka a dalsich.
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drahé. Informovanost o tom, jak nasi rostouci motivaci jist Iépe prenést do praxe, v Cesku
zkratka chybi," doddava.

Muze byt fastfood zdravy?

Prestoze se také fastfoody snazi zafazovat ,zdravéjsi varianty, jako napfiklad saldty nebo
rostlinné burgery, jejich nutricni hodnota nemusi vzdy odpovidat ocekdvdnim spoftiebitel.
~Napfiiklad veggie burger mUze obsahovat vice tuku a soli nez klasicky hovézi burger. Clovék
si takovym jidlem vycerpd polovinu doporuc¢ené denni ddavky tuku a témér dvé tretiny soli
s mylnym domnénim, Ze prospél svému zdravi,* upozomuje Hana Mdlkovd z organizace STOB
(Stop Oberzité) a doddvd, ze dokonce i nékteré saldty mohou byt k obédu energeticky zcela
nedostatecné a nemusi dodat viechny potiebné Ziviny.

Podle odbornikd bychom navic denné méli pfijmout maximdiné 5-6 gramu soli. ,,Neni vyjimkou,
Ze takové mnozstvi obsahuje jedno fastfoodové menu nebo dokonce jeden samotny burger.
| u variant, jako sendvi¢ nebo bageta s grilovanym masem nebo rybou, je bohuZel mnoZstvi
soli vétsinou hodné vysoké,* vysvétluje Hana Mdlkova. ,Vyvdieny obéd by mél vidy
obsahovat dostatecné mnozstvi bilkovin, piiméfené mnozstvi kvalitnich tukd a dostatek
kvalitnich sacharidd,” dopliuje. Podle jejich slov je vzdy tfeba se zajimat o nutriéni hodnoty
celého jidla, aby zddnd ze tfi z&kladnich slozek nechybéla.

Pro¢ chceme jist rychle a sami?

Barometr FOOD se kazdorocné zamérfuje na nejnovéjsi stravovaci trendy. Jiz loni na podzim
predstavila Martiskova na zdkladé jeho dat ,pét hiichd na ceském talifi. Paffil mezi né
i nedostatek asu a nevhodné prostiedi b&hem ob&da. Témér 24 % Cechu si totiz hlavni jidlo
dne dopfdvd o samoté, coz je trend, ktery v poslednich letech posiluje. Zhruba polovina
strévnik( se také obvykle naob&dvd za 20 minut nebo méné.

»Mnozi zaméstnanci voli misto plnohodnotného obéda rychlé obcerstveni nebo jidlo o samoté
u pocitace. Casto za tim stoji tfeba kratkd pauza v préci, nebo jednoduie potfeba na chvili
béhem dne zpomalit a vytésnit jiné podnéty. Na druhou stranu ale stdle plati, Zze 65 % CechU
obédvd se svymi kolegy, coZ ukazuje, Ze spolecné stolovdni zUstavda dlleZitou souldst
pracovniho dne a firemniho prostredi. Spoleé¢ny obéd je nejen c¢asem na jidlo, ale i skvélou
prileZitosti k budovdni tymové dynamiky a posilovani firemni kultury, fikd Aneta Martiskova.

Zenou nds do fastfoodu ceny?

Podle Edenred Restaurant Indexu dosdhla primémd cena obéda v lednu 192,50 K&, coz
predstavuje mezirocni ndrist o 4 %. Oproti roku 2019 vzrostly ceny obédd dokonce o 62,3 %.
V Praze se ceny vysplhaly k216 korundm, zatimco v nejlevnéj§ich krajskych méstech se
pohybuiji kolem 168 korun. S rostoucimi ndklady se tak méni i nAvyky strdvnikd. Mnozi hledaiji

efektivngjsi feSeni, kterd jim umozni usetfit zdroje penézni, ale i Casové.

»Diky rychlé obsluze a mozZnosti vzit sijidlo s sebou predstavuji rychld obcerstveni snadnou volbu
pro ty, ktefi nemaiji cas na delsi pauzu. V pripadé ,generace 7' pozorujeme také silici snahu
minimalizovat socidini interakce béhem obéda. Tyto trendy ale prispivaji ke kulture
samostatného stolovdni, kdy lidé s jidlem spéchaji, nebo si ho odndseji mimo restauracni
prostory a konzumuiji ve stresovém prostredi," upozorfivje Martiskovd. ,,Nejde piitom pouze
o pracovni dny —rychlé stravovdni se stdvd béznou soucdsti Zivotniho stylu i ve volném case.”
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Promérna Utrata stravniki v dobé obéda (v K¢&)

cervenec listopad prosinec
2024 2024 2024
Praha 215,3 216,2 214,8 215,2 214,7 217.8 216,3
EEC 200,6 202,6 200,9 202,4 202,3 204,8 201,6
Budéjovice
Plzedi 200,8 199.8 197,2 197,5 199,6 199,3 197,2
Karlovy Vary 185,9 184,6 185,7 184,4 184,2 184,5 185,2
Usti nad 173,9 173,3 172,1 174,4 173,2 177.2 174,3
Labem
Liberec 201,8 198 197 197.7 197.8 196,5 196,4
Hradec 185,8 185,3 183,7 185.6 183,8 186,8 185,1
Kralové
Pardubice 187.6 188,5 187,2 188,4 190,5 191,4 189
Jihlava 1762 178,6 1789 177.8 177.5 180,2 1761
Brno 203,4 203,9 202,3 202,6 203,3 205,5 204,8
Zlin 1727 170,6 168,9 1691 170 170,9 168,4
Olomouc 167,2 168,8 167.8 168,3 169,9 171,9 168,7
Ostrava 189 187.,5 188,6 188,4 1871 190,1 189,3
Ceskd 1921 192,4 191,3 191,7 191,5 193,9 192,5
republika

O spolecnosti Edenred CZ

Edenred je predni digitdini platformou pro sluzby a platby a také kazdodennim spolecnikem
zaméstnancy spojujicim pres 60 miliond uZivatell a vice nez 2 miliony partnerskych provozoven ve
45 zemich prostrednictvim 1 milionu firemnich klientd.

Edenred nabizi specifickd platebni feseni pro konkrétni pouziti zamérend na stravovdni (pfispévek na
stravovdni), engagement (ddrkové karty, platformy pro zapojeni zaméstnanc(), mobilitu
(multienergetickd feseni, véetné nabijeni EV, Udrzba, mytné &i parkovné) a firemni platby (virtudini karty).

V souladu se z&dmérem skupiny ,,Enrich connections. For good" umoznuji tato feseni zlepsovat pohodu
a kupni silu uZivateld. Zlepsuji i atraktivitu a efektivitu spole&nosti, oZivuji trh pradce a mistni ekonomiku.

Rovnéz podporuji piistup ke zdravéjsi stravé, produktdm setrnésim k Zivotnimu prostredi a udrziteln&jsi
mobilité.

12 000 zaméstnancy spolecnosti Edenred usiluje o to, aby se svét prace stal propojenym ekosystémem,
ktery je kazdym dnem bezpelnéjsi, efektivnéjsi a zodpoveédnéjsi.

V roce 2024 skupina diky svym globdlnim technologickym aktivim spravovala obchodni objem témér
45 miliard EUR, a to pfedevsim prostifednictvim mobilnich aplikaci, online platforem a karet.

Edenred je zapsdn na burze cennych papird Euronext v Parizi a je soucdsti indexd CAC 40, CAC 40 ESG,
CAC Large 60, Euronext 100, Euronext Tech Leaders, FTSE4Good, DJSI Europe Index, DJSI World Index
a MSCI Europe.

Znacky a loga uvedend a pouZitd v této tiskové zprdvé jsou ochrannymi zndmkami registrovanymi spolecnosti EDENRED S.E., jejimi
dcefinymi spoleénostmi nebo tretimi stranami. Bez pisemného souhlasu svého viastnika je nelze pouzit ke komerénim u&eldm.
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