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Optimalni cena stravenky stoupla na 211 korun.
Vystaci na obéd i v nejdrazsich regionech

Oproti loriskému roku se jednd o navyseni tzv. nomindini hodnoty stravenky o 17 K&, tedy
necelou desetinu piUvodni hodnoty. Od ledna piitom za obédy podle Edenred Restaurant
Indexu promérné utrdcime zhruba o 5 % vice, ceny rostly predevsim v prvni poloviné roku,
béhem podzimu v nékterych regionech dokonce naopak pozvolna klesaly. Ve Zliné za obédy
utratime zhruba 164 K&, v Praze 209 KE. Podobnym vyvojem si prosly i ceny na Slovensku,
za obéd zde stravnici zaplati lehce pres 8 eur.

Podobné jako v lofiském roce i letos Ministerstvo prdce a socidinich véci v nové vyhldsce
(C.398/2023 Sb.) schvdlilo navyseni optimdini (nomindini) hodnoty stravného. Pokud
sizaméstnanec i naddle bude na stravenky prispivat do vyse 45 %, optimdini stravenka bude
Cinit 211 korun. Zbylych 55 % (116 K&) uhradi zaméstnavatel. Hodnota se odviji od vyse
stravného na pracovnich cestédch a predstavuje cdstku, kterd je pro zaméstnance
i zaméstnavatele nejvyhodné&jsi. ,,Pokud vezmeme do Uvahy prdmérnou Utratu v dobé obédd,
kterd dosahuje témér 185 korun, pokryje nomindini hodnota ndklady na stravu i v nejdrazsich
regionech. Zaméstnavatelé tak maji i v letosnim roce cileny ndstroj v podobé pravidelného
stravovdni zaméstnancy, které ve vysledku piispivd k jejich vyssi spokojenosti a vyssimu
pracovnimu vykonu,“ komentuje Petr Vagner, obchodni feditel spoleénosti Edenred.

V porovndnis loriskym lednem narostla optimdini hodnota stravenky zhruba o desetinu — tehdy
Castka dosdhla hodnoty 194 KE. Vyvoj ekonomickych ukazatel si v prObéhu roku 2022 vyzadal
dokonce dvé Upravy cen stravenek, kvuli inflaci se jejich cena tehdy zvedla v souctu
0 44 korun. Vyvoj za minuly rok tolik razantni neni. Podle dat Edenred Restaurant Indexu, ktery
primérnou Utratu z benefitnich karet v dobé& obéda sleduje, viak ceny stdle mirné rostou.
Neplati to ale pro viechny regiony.

V Praze drdz, v Liberci levnéji

Na rozdil od prvni poloviny roku Ize vyvoj ceny ob&du v krajskych méstech za posledni mésice
obsdhnout v jednotkdch korun. Dvousetkorunovou hranici atakuje Brno, kde strdvnici za obéd
v priméru zaplati pres 197 K&. Jedinym méstem, kde zaméstnancim dvé stokoruny na obéd
jiz nestadi, tak zatim stdle zistavéd Praha — s primérnou Utratou bezmdla 209 K&, tedy zhruba
o 10 korun vice nez prfed rokem. Naopak mirmy pokles dlouhodobé pozoruji obyvatelé Liberce,
kde obédy stoji témér 189 KE. ,,Nejvyssich cen obéda dosdhla vétsina regiond béhem letnich
prdzdnin, které zavrsily obdobi pomérné razantniho zdrazovani. Ve ctvrtém kvartdle loriského
roku se jiz ceny ménily jen mimé. V nékterych méstech se dokonce vrdtily na dubnové
Ci kvétnové hodnoty,* doplriuje Petr Vagner.

TémET identickym vyvojem si prosly i ceny ob&dl u nasich zahraniénich sousedd. Nejdrazsi
poledni menu na Slovensku podle dat z plateb Edenred Card je v souCasnosti v trnavském kraiji,
kde za néj v restauraci ¢i kantyné strdvnici nechaji v prdméru 8 eur a 87 centd. Dlouhodobé
nejvyssi Castky za obéd ale platili v loriském roce obyvatelé kosického regionu, v srpnu to bylo
dokonce 9,32 eur. Nizsi ceny byly zaznamendny naopak v Trenéiné nebo Banské Bystrici.
Castkdm odpovidd i optimdlni hodnota stravenky na Slovensku — ta &ini 7,6 eur, tedy zhruba
186 K&. Na rozdil od Ceska zde ale dochdzi k Upravé této hodnoty automaticky, a to vzdy kdyz
ndklady na stravovdni stoupnou alespon o 5 %.
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Novy potencidl pro motivaci zaméstnancu

Navyseni optimdini hodnoty stravného je porzitivni zprdvou i pro zaméstnavatele. Az 70 %
z Castky, kterou se svym zaméstnancim rozhodnou poskytnout, totiz nemusi danit (maximdalné
viak do vyse 55 % z celkové Cdastky, tedy onéch 116 korun). Nevztahuije se na ni také zdravotni
ani socidini pojisténi. ,,Podle evropskych prizkumd témér polovina zaméstnancy u nds
i v zahrani¢i obédvd castéji diky podpore od zaméstnavatele. Vybirgji si diky tomu také
zdravéjsi ingredience a pokrmy. Firmy tedy maiji ve svych rukou dlleZity ndstroj k motivaci
zaméstnancyU k vyvdienému stravovdni, ktery je flexibilni a pfitom adresny,” vysvétiuje
Aneta Martiskova, élenka vedeni spole¢nosti Edenred.

Prumérné ceny obé&du podle Edenred Restaurant Indexu

ndrust cen

brezen éerven listopad ndrust cen | ndrust cen T e
2023 2023 2023 2021/2023 | 2022/2023 2023
Praha 203,00 206,40 208,30 208,10 208,80 22,5% 51% 3.8%
Ceské Budéjovice 187,50 191,50 191,70 191,80 190,60 26,7 % 4,2 % 3.3%
Plzen 188,80 193,90 194,10 194,30 194,60 20,3 % 4,0 % 2,6 %
Karlovy Vary 172,50 173.70 174,80 176,10 174,80 252 % 2,6 % 2,3%
Usti nad Labem 164,30 168,20 167,30 166,80 166,90 18,7 % 4,5% 2,6 %
Liberec 187,20 188,70 190,50 188,80 188,60 26,5 % 3.6 % 2,4 %
Hradec Krdlové 178,30 180,80 179.30 179.20 180,60 23.5% 2,8 % 1.9%
Pardubice 182,10 183,70 182,90 180,40 182,10 19.5% 1.3% 0.1%
Jihlava 163,90 163,50 165,50 166,80 168,80 24,1 % 6,4 % 50%
Brno 192,70 194,50 196,40 196,80 197,40 222 % 51% 3.8 %
Zlin 163,20 164,40 163,50 162,80 163,60 229 % 2,4 % 1.3%
Olomouc 163,80 165,40 163,90 165,00 168,30 25,0 % 4,1 % 2,9 %
Ostrava 173,60 178,10 179.00 179,90 180,40 250 % 5.6% 3.9%
Ceska republika 179.40 182,40 184,60 184,30 184,90 22,9 % 53% 4,0 %

O spolecnosti Edenred CZ

Edenred CR pecuje o 700 000 kazdodennich vzivateld z fad zaméstnancl, kterym poskytuje sluzby v siti
57 000 partnerskych provozoven. V oblasti digitalizace paffi klidrom na éeském trhu. Stravenky
a volnocasové benefity jsou k dispozici na jedné platebni karté Edenred Card. Karta umoziuje platbu
mobilnimi aplikacemi Apple Pay a Google Pay. Cerpdni benefitl je moiné online diky platformé Edenred
Benefity Café. O tom, jak benefity implementovat k co nejvétsi spokojenosti zaméstnancu, radi Edenred
firmdm na nové spusténém Edenred Wellbeing Blogu.

Edenred je predni digitdini platforma pro sluzby a platby — a také kazdodenni spolecnik pracuijicich,
spojujici pres 60 miliond uZivateld a 2 miliony partnerskych provozoven ve 45 zemich prostrednictvim témér
1 milionu firemnich klientd.

Edenred nabizi specifickd platebni feseni pro konkrétni pouziti zaméfend na stravovdni (stravenky),

motivaci (ddrkové karty, platformy pro zapojeni zaméstnancd), mobilitu (Cerpaci stanice, Udrizba, mytné
Ci parkovné) a firemni platby (virtudini karty).
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V souladu s posldnim skupiny vyjaddfenym sloganem ,,Enrich connections. For good* umozniuji tato feseni
Zlepsovat pohodu a kupnisilu uZivatell. Posilujii atraktivitu a efektivitu spolecnosti, oZivuiji trh prdce a mistni
ekonomiku. Rovnéz podporuji pfistup ke zdravésim potravindm, produktdm 3etrné&iim k Zivotnimu
prostiedi a ekologictéjsi dopravé.

12 000 zaméstnancy spolecnosti Edenred usiluje o to, aby se svét prace stal propojenym ekosystémem,
ktery se kazdym dnem stdvd bezpel&néjsim, efektivnéj§im a zodpovédné&jsim.

V roce 2022 skupina diky svym globdlnim technologickym aktivdm spravovala obchodni objem témér
38 miliard EUR, zejména prostfednictvim mobilnich aplikaci, online platforem a karet.

Edenred je zapsdn na burze cennych papird Euronext v Parizi a je soucdsti indexd CAC 40, CAC 40 ESG,
CAC Large 60, Euronext 100, Euronext Tech Leaders, FTSE4Good a MSCI Europe.

Znacky a loga uvedend a pouZitd v této tiskové zprdvé jsou ochrannymi zndmkami registrovanymi spolecnosti EDENRED S.E., jejimi
dcefinymi spoleénostmi nebo tretimi stranami. Bez pisemného souhlasu jejich viastnika je nelze pouizit ke komerénim u&eldm.
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