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Drahota méni Cechdm jidelnicky. V krizi se
priklanéji k tradicni kuchyni, rfikd odbornik

Zdravé stravovdni se Cechim v poslednim roce vyrazné prodrazilo, ¢asto tak byli nuceni
pristupovat ke kompromisum. Podle odborniki je oviem i dnes moiné sestavit vyvdieny
jidelni¢ek, ktery neudéld diru do rodinného rozpocétu. V kurzu jsou hlavné tradiéni ¢eska jidla,
zanevifit ale strdvnici nemusi ani na kontroverzni fastfoody, jejichZ obliba dlouhodobé roste.
Podle nutriéniho specialisty je zdsadni mit nad sloZenim jidla kontrolu. Zdravému stravovéni
muze pomoci stabilizace cen ob&du, v dubnu za né Cesi prumérné utratili 180,3 koruny - jen o
necelou korunu vice nez v predchozim mésici. V Olomouci, Karlovych Varech, Liberci a Hradci
Kralové prumérnd cena obédového menu dokonce klesla. Vyplyvéd to z Edenred Restaurant
Indexu mapuijiciho Utraty vice nez 220 tisic majitelu benefitnich karet.

Stravovaci ndvyky CechU prodly od roku 2020 vyraznou proménou. Velky podil na tom ma
prudky rdst cen zpUsobeny inflaci, ktery pfimél domdcnosti vice si rozmyslet kazdy vydaj
na stravovdni. Lidé si zvykli Seffit i na kvalité surovin, ze kterych si jidlo sami pfipravuji. Rozsahly
celoevropsky prozkum FOOD spole&nosti Edenred, kterého se v Ceské republice z0&astnilo
5700 stravnik®, ukdzal, Ze sijen 37 % Cechd dopravd jidlo ve stejné kvalité jako v obdobi pred
prudkym rUstem cen. Pro fadu Cechd je proto nutriéné vyvdzeny jidelnicek stdle obtizngii
dosazitelny.

,Se stravovacimi ndvyky inflace opravdu vyrazné zamdvala. Casto se setkdvdm se situaci, kdy
by lidé chtélijist zdravé, ale uzZ si nemohou dovolit kupovat suroviny, na které byli dlouhodobé
zvykli, stejné casto a ve stejném mnoZstvi," popisuje soucasnou situaci PaedDr. Tomas UIE,
nutriéni terapeut z EUC Kliniky v Plzni ,,V poslednich mésicich si proto vsimam urcitého hledani
optimdiniho sloZeni jidelnicku. Lidé se stdle Castéji dostavaii k tradi¢nim ceskym pokrmdm, které
jsou nutricné velmi bohaté, ale doposud byly spise prehlizené a upozadované na Ukor
exotictéSich alternativ. Tyto pokrmy je moiné piipravit v riznych zdravych variantdch a za
prijatelnou cenu. Lidé tak mohou nejen usetrit, ale stravovat se vice lokdiné, coz? Ize jisté
povazovat za pozitivum," doddava.

Zdravé se da naijist témér kdekoliv

Vyraznym frendem vyvolanym korono- Podil fast food restauraci

virovou pandemii se stal strmy ndrUst

popularity rozvdzkovych sluzeb. Ty byly 25% 29% 30% 31%
v dobé svého nejvétsino rozpuku zodpo-
védné za 52,2 % celkového objemu
plateb za obédy benefitnimi kartami
Edenred. Nyni to viak vypadd, zZe se lidé
zacinaji vracet do restauraci. V dubnu 2020 2021 2022 2023

mely rozvdazkové sluzby na svédomi jen
23,1 % celkového objemu transakci. Oproti vrcholu z bfezna 2021 se tak jejich podil propadl| na
méné nez polovinu. Dlouhodobé naopak roste obliba fastfoodovych restauraci. BEhem ftii let
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stoupl podil ndkupl rychlého oberstveni o Sest procentnich bodd, a nyni tak tvori t&€mér tretinu
viech fransakci benefitnimi kartami Edenred.

»~Pokud maijilidé zdjem jist zdravé, vidy je moziné najit cenové prijatelné reseni. Obcas to ovsem
vyZaduje Ustupky a rozvahu pfi ndkupu potravin. Relativné zdravé se nastésti mohou lidé najist
prakticky vsude — dokonce i v mnohych fastfoodech. Je viak tfreba vénovat alespon zdkladni
pozornost sloZeni jidel a v idedinim piipadé se vyhybat pokrmUm s vysokou energetickou, ale
nizkou biologickou hodnotou. Jednd se zejména o pokrmy smazené, fritované, doplnéné
velkym mnoZstvim sacharidové prilohy, ale postradajici Cerstvou zeleninu," vysvétluje PaedDr.
UI€ a uklidriuje tak obavy strédvnik( ze sloZitosti dodrzovani zdsad zdravého stravovani.

ZdjemcUm o zlepseni Zivotosprdvy doporucuje napiiklad zdravd bistra nebo restaurace, kde si
z&kaznik mOze ,,svOj talii sestavit sém. ,,Pii ndvstévé asijskych restauraci volte pokrmy, jejichz
z&kladem neni velké mnozstvi smetany &i kokosového miéka. Kvalitni maso v Upravé kebab &i
gyros mUZe rovnéZ byt vyZivné piijatelnym obédem, pokud obsluhu poprosime, aby vém

k masu misto tortilly &i peciva piiloZili vice zeleniny,* fikd nutriéni terapeut z Kliniky EUC.
Ceny obédu jsou stabilni, sniZil se pocet transakci

Data z poslednich mésict naznaluji, ze se ceny obédl po dlouhém obdobi ristu konecné
stabilizovaly. Podle Edenred Restaurant Indexu sestavovaného na zdkladé plateb vice nez
220 tisic majiteld benefitnich karet spolecnosti Edenred se zdrazovdni témér zastavilo. V dubnu
Cesdi za ob&dové menu primémé zaplatili 180,3 koruny, jen o devadesat haléfd vice nez v
bfeznu. Uz &tvrty mésic v fadé tak ceny rostly jen minimdiné. Nejvice obéd stdl jiz tradicné
v hlavnim mésté, kde za né&j Prazané prOmérné utratili t€mé&r 204 korun. Piekvapivé jsou naopak
vysledky z Olomouce, Karlovych VarQ, Liberce a Hradce Krdlové, kde primémé ceny za
obé&dové menu ve srovndni s breznem klesly, na Hané dokonce o vice nez korunu.

Novinkou je i mezimési¢ni pokles poctu zaznamenanych transakci benefitnimi kartami. Ve
srovndani s bfeznem se snizil o celych 25 %. Pocet platicich osob se pfitom nezménil. ,,Cdst
tohoto propadu pricitdme obdobi Velikonoc, béhem kterych si fada zaméstnancy brala
dovolené a obé&dy si tak obstarala jinym zpUsobem. Cisla viak naznaduji, Ze by za poklesem
poctu transakci mohlo stat pravé i dlouhodobé zdrazovdni, jez zaméstnance postupné nuti
Setfit a omezovat mnozstvi obédU, na které si do restauraci zajdou,“ analyzuje situaci Aneta
Martiskovd, élenka vedeni spoleénosti Edenred.

Prumérna nabitd

Na rostouci ceny reaguji zaméstnavatelé, ktefi svym L .
castka na 30 dni

zaméstnancim postupné navysuiji prispévky na stravovani.

Zatimco v roce 2022 Cinila primémd mésicni vyse nabité . 3 801 K&
Cdstky na benefitni kartu Edenred 3 240 korun, v prvnim 3240 Kc

Ctvrtleti letosnino roku stoupla o 17 % na 3 801 korun.

Pfipadny pokles mnozstvi zaméstnancl obédvaijicich .

vrestauracich by se na celkové ndvstévnosti nemél
vyrazné projevit. Podle kvétnovych dat statistického Ufadu
za prvni Ctvrileti roku 2023 se v Cesku opét probouzi turismus, coZ se projevuje rUstem
obsazenosti hotell, penziond &i kempU. Zvyseny zdjem turistd by tak mél jakékoliv plipadné
vykyvy zpUsobené vyssimi cenami vybalancovat.

2022 2023 (Q1)

,Lidé jsou v souCasné dobé na ceny jidel velmi citlivi. S vyraznym rdstem cen poledniho menu
i jednotlivych surovin se ¢asto dostdvali do situace, kdy museli délat kompromisy. DUsledkem
tohoto trendu mUzZe byt pravé i vyssi oblibenost fastfoodovych fetézcd nabizejicich ve srovnani
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s klasickymi restauracemi velmi kompetitivni ceny. Zastaveni ristu cen obédd by vSak mohlo
mit pozitivni viiv i na ndvstévnost klasickych restauraci,” odhaduje Petr Sorna, obchodni feditel
spolecnosti Edenred.

ndrust cen | ndrust cen | narist cen
2020/2023 | 2021/2023 | 2022/2023

1V/20 | 1V/21 | IV/22 | XII/22 | 1/23 | 11/23 | 1lI/23 | IV/23

Praha 146 | 1632 | 176,9 | 201 201,2 | 202 203 | 203,9 39.50 % 24,90 % 15,30 %
Ceské Budéjovice 129 | 138,7 | 1599 | 184,4 | 184,5 | 185,4 | 187,5 | 190,1 46,90 % 37,10 % 18,90 %
Plzen 129 | 147,9 | 1645 189,4 | 189,6 | 189,7 | 1888 | 189.9 47,40 % 28,40 % 15,40 %
Karlovy Vary 121 | 132,6 | 1455 | 170,5 | 1708 | 171,8 | 172,5 | 171,6 41,90 % 29,40 % 17,90 %
Usti nad Labem 119 | 134,4 | 1453 | 1622 | 162,6 | 1628 | 1643 | 166 40,10 % 23,50 % 14,20 %
Liberec 126 | 140,2 | 156,6 | 183,2 | 184,1 | 184,2 | 187,2 | 186.6 48,40 % 33,10 % 19.20 %
Hradec Krdlové 124 1 138,7 | 159.7 | 176,9 | 1773 | 177,56 | 1783 | 178,1 43,20 % 28,40 % 11,50 %
Pardubice 125 | 1351 | 157,1 | 181,7 | 181,9 | 182 | 1821 | 182,4 46,20 % 35,00 % 16,10 %
Jihlava 112 | 134,1 | 142,1 | 159,9 | 160,7 | 162,8 | 163,9 | 164,4 46,80 % 22,60 % 15,70 %
Brno 135 | 151,21 167,6 | 190 | 190,1 | 191.,1 | 192,7 | 193.3 43,10 % 27,80 % 15,30 %

Zlin 121 | 128,6 | 142,9 | 161 161,51 161,92 | 163,2 | 163,4 36,50 % 27,10% 14,30 %
Olomouc 115 | 126,1 | 139.8 | 163 | 163,6 | 163,7 | 163,8 | 162,7 41,00 % 29,00 % 16,40 %
Ostrava 113 | 131,5 | 151,41 172,9 | 173,7 | 1738 | 173,6 | 175,6 55,50 % 33,50 % 16,00 %
Ceska republika 126 | 141,4 | 1581 | 177,6 | 177,8 | 178,3 | 179.4 | 180,3 42,60 % 27,50 % 14,00 %

O spolecnosti Edenred CZ

Edenred CR pecuje o 700 000 kazdodennich uzivatel z fad zaméstnancl, kterym poskytuje sluzby v siti
57 000 parinerskych provozoven. V oblasti digitalizace paffi klidrom na éeském trhu. Stravenky
a volnoéasové benefity jsou k dispozici na jedné platebni karté Edenred Card. Karta umoziuje platbu
mobilnimi aplikacemi Apple Pay a Google Pay. Cerpdni benefitl je moiné online diky platformé Edenred
Benefity Café.

Edenred, kazdodenni spole¢nik zaméstnancu, poskytovatel predni digitdini platformy pro sluzby a platby
spojujici pres 52 miliond uZivateld a 2 miliony partnerskych provozoven ve 45 zemich prostrednictvim
pfiblizné 950 000 firemnich klientd.

Edenred nabizi specifickd platebni feseni pro konkrétni pouZiti zaméfend na stravovdni (stravenky),
motivaci (ddrkové karty, platformy pro zapojeni zaméstnancd), mobilitu (Eerpaci stanice, Udrzba, mytné
Ci parkovné) a firemni platby (virtudini karty).

V souladu se zdmérem skupiny ,Enrich connections. For good" umoziuji tato feseni zlepsovat pohodu
a kupni silu uZivateld. Zlepduji i atraktivitu a efektivitu spoleénosti, oZivuji trh prdce a mistni ekonomiku.
Rovnéz podporuji pristup ke zdravéim potravindm, produktdm S3etrnéisim k Zivotnimu prostiedi

a ekologic¢tési doprave.

10 000 zaméstnancU spolecnosti Edenred usiluje o to, aby se propojeny svét prdce stal propojenym
ekosystémem, ktery je bezpelnéjsi, efektivnéjsi a zodpovedné&jsi.

V roce 2022 skupina diky svym globdinim technologickym aktivdm spravovala obchodni objem témér
38 miliard EUR, a to pfedevsim prostfednictvim mobilnich aplikaci, online platforem a karet.
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Edenred je zapsdn na burze cennych papird Euronext v Parizi a je soucdsti indexd CAC Next 20, CAC
Large 60, Euronext 100, FTSE4Good a MSCI Europe.

ZInacky a loga uvedend a poufitd v této tiskové zprdvé jsou ochrannymi zndmkami registrovanymi spolecnosti EDENRED S.E., jejimi
dcefinymi spoleénostmi nebo fretimi stranami. Bez pisemného souhlasu svého viastnika je nelze pouzit ke komercénim Uceldm.

Skupina EUC

Zdravotnickd skupina EUC tvoli nejvétsi sit ambulantnich klinik v CR. Je nejv&fiim poskytovatelem
ambulantni péce, prémiové péce, mamoscreeningu a Iékarské péce pro zameéstnavatele. V letech 2011
az 2021 investovala 1 129 mil. korun predeviim do modernizace piistrojd, vzdéldvani zaméstnancd a
elektronizace systémU a sluzeb. Ve 25 zdravotnickych zafizenich napfic CR, 13 mamocentrech,
24 |ékarmndach a 11 laboratofich zaméstnavd 2 300 zdravotniky, ktefi provedou 3,3 mil. vysetteniroc¢né. Na
podzim 2017 vydala jako prvni v sektoru zdravotnictvi v CR emisi dluhopisd, a to v celkovém objemu 1,4
miliardy korun. Vice na www.euc.cz

KONTAKT PRO MEDIA

Jan Kroupa
Tel. +774 992 274
jan.kroupa@dfmg.cz
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