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/drave stravovani jde stranou. Restaurace
vyvazenad jidla radéji nenabizeiji, lidé by si
za ne pritom priplatili

Prudky propad redinych piijmU domdcnosti se vyrazné podepisuje i na tom, jak zdravé se Cesi
stravuji. Z pruzkumu stravovacich ndvyku FOOD, ktery se konal na vzorku vice nez
5700 respondentu, vyplynulo, Ze témér 60 procent lidi si vyvaiené a zdravé jidlo dopidavd méné
¢asto nei v predchozich letech. Ctvrtina z nds se nyni zdravé stravuje jen velmi ziidka nebo
dokonce vubec. Naopak zlepseni stravovacich navyku hlasi jen tii procenta lidi. Celoevropsky
projekt FOOD, jehoz je Edenred soucdsti, je organizovan Evropskou unii.

Hlavni dOvody negativniho vyvoje jsou pfitom dva. Kromé toho, ze velkd &ast Cechd nyni na
jidle musi Seftfit, jim ve zdravém stravovani brani i nedostatecnd nabidka ze strany restauraci.
Ty totiz nabidku zdravych jidel omezuji. Co je k tomu vede?2 Témér dvé tretiny restauratérl v
prizkumu FOOD uvedlo, Ze vareni zdravych jidel je drazsi, 37,5 procenta pak tvrdi, Ze takové
pokrmy jsou ndrocné na plipravu a zaberou prilis mnoho Casu. Restaurace se zkratka nyni
obdavaiji, ze by drazsich zdravych jidel neprodaly dostatek, a tak se radéji soustfedi na klasické
pokrmy.

Data ale ukazuji, Ze negativni pfistup ke zdravé stravé mnohdy nemusi byt pro restauratéry
vyhodny. ,,Z prozkumU mezi strévniky vyplyva, Ze &tyii z deseti Cechd si opravdu nechtéji nebo
nemohou v souvislosti s rdstem Zivotnich ndklad za zdravd jidla pripldcet. Vétsina strdvnik( by
ale byla ochotna za kvalitni zdravy pokrm néjakou korunu navic vydat. Nejcastéji jsme ochotni
ufratit do deseti procent navic v porovndni s tim, kolik stoji jidla klasickd,” konstatuje feditelka
firemnich vztahU Edenredu Aneta Martiskova.

KvUli omezené nabidce restauraci lidé svou ,pofiebu” zdravé se najist fesi tak, Ze zdravd jidla
pfipravuji doma. Bud pfimo varfi zdravé vikendové obédy, nebo si tato jidla navari a berou
s sebou do prdce v krabi¢kdach. ,,V 85 procentech si dnes Cesi piipravuji zdravé jidlo doma,
naproti tomu v restauracich ho vybiraji jen ve 4 procentech pripadyd,” doplrivje Aneta
Martiskova.

Nejvétsi skupina lidi ji zdravd jidla 1-2x tydné, véfiinou v klidu domdcnosti, o vikendu.
V pracovnich dnech se pak stravujeme hife, coz neni piilis optimistické. Konzumace lehich
a vyvdzenych jidel v pracovni dny se totiz odrdzi nejen na lepsim zdravotnim stavu, ale
i v pracovni vykonnosti zaméstnancd.

»Zdravad strava by méla tvorit zaklad naseho jidelnicku a urcité bychom ji neméli odklddat jen

na vikend. Jednim z feseni je pripravit si jidlo doma a nosit si ho s sebou do prdce v krabicce.
Nemusi to ani zabrat prilis casu a prfipravit si k obédu napriklad kuskus s tundkem nebo
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mozzarellou a zeleninou zabere 5 minut a Ize to pfipravit dokonce i pfimo v prdci. DUlezité ale
je, aby iv restauracich byla nabidka vhodnych jidel. Bohuzel je stdle zaZité, Ze co je zdravé, je
drahé. Vibec to ale nemusi byt pravda a existuje celd fada zdravych surovin, které patif
naopak mezi ty levnéjsi. Problém vidim spiSe v tom, Ze je lidé (véetné kuchart v restauracich)
neumi pouZivat a radéji pripravi své klasické osvédcené recepty. Na nasem webovém portdlu
STOBklub jsme méli cely podzim seridl o levném stravovadni, kde jsme se snazili ukdzat, ze i pfi
vyssich cendch potravin se urcité Ize stravovat zdravé. Soucdsti bylo i plno zdravych receptd,

kde Ize Cerpat inspiraci,” fikd Hana Pavkovda Mdlkova ze spoleénosti STOB.

Grafy:

a. Pruzkum mezi stravniky

Idravé a vyvaziené jidlo, které je obvykle drazsi nez klasické, si v porovndni s dobou
pred prudkym ristem cen:

m UZ nemizZete dovolit
= Nejite vibec

Doprejete jen zfidka

Nyni doprejete méné &asto nei diive
= Si doprdvdte stejné Easto jako pred

vysokou inflaci

m Si dopravate Eastéji bez ohledu na
cenu

m Jite jen zdravé a vyvdiené

IZdrava/vyvaienad jidla nejcastéji:

H Piipravujete doma z nakoupenych
zdravych produktt

¥ Objednavdate od rozvaikovych
sluieb

Dop¥dvdte si v restauracich

® 7 nakoupenych surovin
pfipravujete v prdci

® Sami nakupujete hotova zdrava
jidla v obchodech
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Obéd, ktery je zdravy/vyvaieny, si v tydnu dopravate:

m 5-6xtydné
3-4xtydné

24,5% 1x za 14 dni

B 1x za mésic

B Obé&as (pdrkrat za rok)

36,6% H Vibec

Jste ochotni si priplatit za kvalitné pripravovana zdrava a vyvazend jidla?

= Ne, nemdm na fo prostiedky

Ano, ale nejvyse doplatim navic
10 % ceny za jidla klasicka

H Ano, pfiplatim sirad v rozmezi

11-25%
Ano, za kvalitu rad zaplatim i o
46,2% vice neZ 26 % vy3si Edstku
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b. Pruzkum mezi restauracemi

Pfiprava zdravych/vyvaienych jidel je drazsi

m Rozhodné souhlasim
Souhlasim

Neutrdini nazor

= Nesouhlasim

Naprosto nesouhlasim
39,8% .

Vareni zdravych/vyvazenych jidel zabere vice ¢asu

B Rozhodné souhlasim
Souhlasim

Neutrdini ndzor

= Nesouhlasim

Naprosto nesouhlasim
LYATA g

O spolecnosti Edenred CZ

Edenred CI pecuje o 700 000 kazdodennich vZivatell z fad zaméstnanci, kterym poskytuje sluzby v siti
57 000 parinerskych provozoven. V oblasti digitalizace pafii k lidruom é&eského frhu. Stravenky
a volnocasové benefity jsou k dispozici na jedné platebni karté Edenred Card. Karta umoziuje platbu
mobilnimi aplikacemi Apple Pay a Google Pay. Cerpdni benefitl je mozné online diky platformé Edenred
Benefity Café.

Edenred, kazdodenni spolecnik zaméstnancl, poskytovatel predni digitdini platformy pro sluzby a platby

spojujici pres 50 miliond uZivateld a 2 miliony partnerskych provozoven ve 45 zemich prostrednictvim
priblizné& 900 000 firemnich klientd.
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Edenred nabizi specifickd platebni feSeni pro konkrétni pouZiti zaméfend na potraviny (stravenky),
motivaci (napfiklad ddrkové karty, platformy pro zapojeni zaméstnanct), mobilitu (Cerpaci stanice,
udrzba, mytné Ci parkovné) a firemni platby (virtudini karty).

V souladu se zdmérem skupiny ,Enrich connections. For good" umoznuji tato feseni zlepSovat pohodu
a kupni silu uzZivateld. Zlepsuji i atraktivitu a efektivitu spolecnosti, oZivuji trh prdce a mistni ekonomiku.
Rovnéz podporuji pristup ke zdravéim potravindm, produktdm S3etrnéisim k Zivotnimu prostredi

a ekologic¢tési doprave.

10 000 zaméstnancy spolecnosti Edenred usiluje o to, aby se propojeny svét prdce stal propojenym
ekosystémem, ktery je bezpelnéjsi, efektivnéjsi a zodpoveédnéjsi.

V roce 2021 skupina diky svym globdinim technologickym aktivim spravovala obchodni objem témér 30
miliard EUR, a to pfedevsim prostfednictvim mobilnich aplikaci, online platforem a karet.

Edenred je zapsdn na burze cennych papird Euronext v Parizi a je soucdsti indexd CAC Next 20, CAC
Large 60, Euronext 100, FTSE4Good a MSCI Europe.

Znacky a loga uvedend a pouZitd v této tiskové zprdvé jsou ochrannymi zndmkami registrovanymi spolecnosti EDENRED S.E., jejimi
dcefinymi spoleénostmi nebo fretimi stranami. Bez pisemného souhlasu svého viastnika je nelze pouzit ke komerénim Uceldm.
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