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Reakce na zdrazovani: Cesi si odpiraji
jidla, na kterd byli zvykli. Kvalita stravovani
trpi, ukdzal rozsahly prizkum Edenredu

Prudky rust cen, ktery trdpi zemi v poslednich mésicich a jenz ma vyrazny dopad na kupni silu
domdcnosti, se jiz podepsal na kvalité stravovdani Cechu. Sest z deseti lidi se v rozsdhlém
pruozkumu spoleénosti Edenred priznalo, Ze se nyni idi na jidle. Pro vice nez &tvrtinu Cechu
pfitom jde o citelny, nebo velmi vyrazny zdsah do jejich predchozich stravovacich navyko.
Cisla vyplyvaiji z prizkumu stravovacich ndvykd FOOD, ktery vznikl z iniciativy Evropské unie.
V Cesku se ho letos G&astnilo pres 5700 stravnikt a 221 restauraci.

Jen 37 procent lidi si nyni podle svych slov doprdva stejné kvalitni jidla jako pred rokem, tedy
v obdobi pred prudkym r0stem inflace. Naprostd vétsina z nds je na tom o dost hdfe. A zdaleka
nejde jen o velikost porci nebo chutové preference. Cesi také zadingji jist méné zdravych
pokrmU. ,,Z celorepublikového prizkumu vyplyvd, Ze v porovndni' s minulym rokem si dopravd
méné zdravych a vyvdzenych jidel pres 57 procent lidi, tvrtina ji zdravé jen ziidka nebo si
takovad jidla dokonce vibec nemdzZe nyni dovolit. Je to nepiijemnd zména dlouhodobého
frendu, kdy zdravé stravovani nabyvalo na vyznamu,” komentuje vysledky prizkumu FOOD
¢lenka vedeni Edenredu Aneta Martiskova.

Podle odbornice na zdravou vyzivu Hany Mdlkové z organizace STOB muize odklon od
zdravéjsich jidel zpUsobit celou fadu zdravotnich problém0. Hrozbou je nedostatecnd
konzumace zeleniny a ovoce, které pomdahaji v prevenci civilizacnich onemocnéni. Lidé také
mohou uprednostiovat méné kvalitni potraviny bohaté na cukr a tuky nevhodného slozeni,
v jidelnicku mohou naopak chybét bilkoviny a vidknina, coz mize vést dlounhodobé ke vzniku
obezity a daldich pfidruzenych onemocnéni.

»Stdle ale existuji moznosti, jak se najist kvalitné za rozumnou cenu. Stoji to ale néjaky ¢as navic,
ktery je zapotrebi vénovat pldnovdni jidelnicku a vybéru vhodnych potravin pfi nakupovani,*
soudi Hana Malkova.

Negativni frend ve stravovdani kromé samotného prizkumu FOOD potvrzuji i dalsi data
spolecnosti Edenred.

Podle Edenred restaurant indexu, ktery mapuje platby lidi v restauracich, totiz v z&f vibec
poprvé od zacdatku pandemie koronaviru poklesla v mezimési¢nim srovndni primérnd Utrata
CechU za obé&d. Konkrétné to oproti srpnu bylo o 40 haléfd na 167,40 koruny. Pokles piitom
prisel v dobé, kdy inflace presdhla 18 procent a ceny jidel v restauracich leti trvale vzhiru.
~Levnéjsi jidla, kterd si nyni vybirdme, nemuseji dosahovat kvalit toho, na co jsme byli zvykli, trpi
tim vyvdzenost a pestrost stravy. Ruku v ruce s tim jsou navic restaurace kvdli snizené kupni sile
lidi tlaceny do snizovdni svych ndkladd. Pokud tento trend potrvd, tak v kombinaci s nizsi
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ndvstévnosti muze mnohé restauratéry vést k Uvahdm, jak naloZit v budoucnu se svym
podnikdnim,“ uvadi élenka vedeni Edenredu Aneta Martiskova.
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O spolecnosti Edenred CZ

Edenred CR pecuje o 700 000 kazdodennich vzivatelb z fad zaméstnanc, kterym poskytuje sluzby v siti
57 000 partnerskych provozoven. V oblasti digitalizace paffi k lidrim &eského trhu. Stravenky
a volnoéasové benefity jsou k dispozici na jedné platebni karté Edenred Card. Karta umoziuje platbu
mobilnimi aplikacemi Apple Pay a Google Pay. Cerpdni benefitl je moiné online diky platformé Edenred
Benefity Café.

Edenred, kazdodenni spolecnik zaméstnancu, poskytovatel predni digitdini platformy pro sluzby a platby
spojujici pres 50 miliond uZivateld a 2 miliony partnerskych provozoven ve 45 zemich prostrednictvim
priblizn& 900 000 firemnich klientd.

Edenred nabizi specifickd platebni feSeni pro konkrétni pouZiti zaméfend na potraviny (stravenky),
motivaci (napfiklad ddrkové karty, platformy pro zapojeni zaméstnancd), mobilitu (Cerpaci stanice,
Udrzba, mytné, parkovné ¢i mobilita a firemni platby (virtudini karty).

V souladu se zdmérem skupiny, ,,Enrich connections. For good", umoznuji tato feseni zlepSovat pohodu a
kupni silu uzivateld. Zlepsuji i afraktivitu a efektivitu spoleénosti, oZivuji trh pradce a mistni ekonomiku. Rovnéz
podporuji pristup ke zdravéjsim potravindm, produktim Setrn&jsim k Zivotnimu prostiedi a ekologictéfsi
dopravé.

10 000 zaméstnancy spolecnosti Edenred usiluje o to, aby se propojeny svét prdce stal propojenym
ekosystémem, ktery je bezpelnéjsi, efektivnéjsi a zodpovedné&jsi.

V roce 2021 skupina diky svym globdinim technologickym aktivim spravovala obchodni objem témér 30
miliard EUR, a to pfedevsim prostfednictvim mobilnich aplikaci, online platforem a karet.

Edenred je zapsdn na burze cennych papird Euronext v PaiizZi a je soucdsti indexd CAC Next 20, CAC
Large 60, Euronext 100, FTSE4Good, CAC 40 ESG a MSCI Europe.

Znacky a loga uvedend a pouZitd v této tiskové zprdvé jsou ochrannymi zndmkami registrovanymi spolec¢nosti EDENRED S.E., jejimi
dcefinymi spoleénostmi nebo fretimi stranami. Bez pisemného souhlasu svého viastnika je nelze pouzit ke komerénim uceldm.
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