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Do restauraci je na néj nenaldkate, ukazal
evropsky pruzkum. Problémem je drahota

dlo?2 Cesi si ho pripravuji doma.

Knedlik se zelim a veprové, svickovd omdcka, gulds. Kdyz jdou Cesi do restaurace na obéd,
voli tuénéjsi jidla mnohem castéji nez lidé v dalsich evropskych zemich. Potvrzuji to cerstva
data z velkého srovndvaciho prizkumu o stravovacich navycich FOOD, ktery iniciovala
Evropskd unie a ktery se koncem lonského roku uskuteénil celkem v jedendcti evropskych
zemich. Hlavnim dUvodem je, Ze zdravéjsi jidla jsou v nabidkdch tuzemskych restauraci drazsi
nez ta klasickd. V jinych zemich je tato strava cenové dostupnéjsi.

Zdravd jidla jako saldty nebo ryby nyni vyzaduii v restauracich Cesi vibec nejméné ze viech
Evropan(. Podle tvrzeni restauratérl je preferuje jen 23 procent lidi. Evropsky promér je
mnohem vyse — lehkd a dobre stravitelnd jidla si vybird nadpoloviéni vétiina (56 %) obyvatel
starého kontinentu. Vibec nejvice je vrestauracich, podle obsluhy, vyzaduji Rekové
ndsledovani Belgicany a ltaly.

Mensi zdjem o vyvdazend jidla v Cesku potvrzuji samotni stravnici: V Evrop& nabidku zdravych
jidel ocekavd v priméru 74 % ndavstévnikd restauraci, v Cesku je to jen 42 procent lidi.
Preference zdravého stravovani je piitom vyraznéjsi v pUvodnich ¢lenskych zemich EU nez u
novAackd. A zdravd strava dominuje také vice na jihu Evropy nez severnégji umisténym zemim.
Nejcastéji ji vyzaduji v restauracich Portugalci, Rekové a Spanélé.

Nejvétsi prekdzkou, kterd brdni tomu, aby se lehdi jidla ve velkém natrvalo prosadila do
jidelnicky restauraci, je cena. TEmEF tii Ctvrtiny tuzemskych restauraci (73 %) tvrdi, Ze priprava
téchto jidel vyjde drdz, a to md za vysledek jejich vyssi ceny. V evropském priméru je to
mnohem méné — vyssi ceny zdravych jidel hldsi polovina restauratérd ze viech evropskych
zemi, které se prlzkumu Ucastnily.

Na nejhorsi misto v Zzebiicku zdravého stravovdni Cesko spadlio v pribéhu koronakrize. Zdravéji
se nyni stravuje podle vlastnich slov o 15 procent vice Cech( v porovndni s pred-covidovou
dobou. V rdmci celé Evropy deklaruje zlepseni 22 procent respondentd.

Na to, ze Cesko roste ve zdravém stravovani pomaleji nez zbytek Evropy, ma vliv vice faktorU.
V restauracich se béhem lockdownu omezila nabidka a soustfedily se na vareni klasickych
hotovych jidel. ,,Lidé si navykli v covidové dobé prfipravovat zdravéjsi jidla doma a nosit sije s
sebou do prdce v krabickdch. Tento trend pretrval az do soucasnosti, a jesté je v posledni dobé
podporen zvysovdnim cen jidel v restauracich, obzvidsté téch, kterd spadaji do kategorie
zdravéjsich, " fikd €élenka vedeni spoleénosti Edenred zodpovédnd za korporatni vztahy Aneta
Martiskova.
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S tim souhlasi i expertka na zdravou stravu Iva Mdlkova ze spoleénosti STOB - Stop obezité: ,Ti,
co stravu vice resi a chtéji jist zdravéji, si spise uvali doma a do restaurace tolik nechodi. Kdo
jde do stravovaciho zarizeni, ten tam ocekdvd klasiku: ceskd jidla jako knedliky, omdacky,
smazZeny syr apod. Nicméné pokud by nabidka restauraci byla v tomto ohledu pestrejsi a byla
k dispozici i nutricné vyvdzenéjsi jidla, chutné uvarend a za rozumnou cenu, véfim, Ze by to
strdvnici ocenili a i o tato jidla by byl zdjem. "

K propadu na zZebricku prispél i vliv nové zavedeného stravovaciho pausdlu, ktery z Edsti
nahrazuje stravenky. Podle nékolika prizkumO s nim lidé utrdceji v restauracich méné
a s ohledem na vyssi ceny vyvazenych jidel jedi méné zdravé nez ti, kdo pobirgiji stravenky.

lva Mdlkové k tomu doplriuje: ,,Vzhledem k nardstajicimu poctu lidi s nadvdhou a obezitou je
do budoucna potreba zapracovat na zlepseni a osvété na obou strandch - zlepsit nabidku
restauraci a zéroven je velmi ddleZité edukovat stravniky, aby silehdijidla vybirali a vyZadovali
je. Pokud o tato jidla nebude ze strany stravnikG zdjem, je logické, Ze je restaurace v nabidce
mit nebudou nebo jejich cena bude s ohledem na malou poptdvku vysokd. "

Prilohy:

1) Je priprava zdravych/vyvaienych jidel drazsi?

Bulharsko CESK.G Francie Itdlie Madarsko (Portugalsko| Rakousko Slovensko | Spanélsko EVEOpr

republika promeér
Souhlasim 48% 67% 73% 46% 50% 56% 49% 32% 68% 47% 18% 50%
Nevim 38% 22% 15% 25% 28% 22% 29% 51% 26% 8% 30% 27%
Nesouhlasim 14% 11% 12% 29% 22% 22% 22% 17% 11% 45% 52% 23%

Zdroj: Evropsky prozkum FOOD: 1009 respondenty z fad restauraci

2) Ocenili by vasi zdkaznici nabidku zdravych a vyvaienych pokrmuo?

a opa
elgie B a O a e alie ada o |Po ga ol Rako O Re O ove 0 pane 0
epublika P

Souhlasim 65% 45% 23% 58% 62% 56% 52% 52% 79% 58% 59% 56%

Nevim 28% 44% 52% 34% 30% 32% 38% 37% 16% 29% 28% 33%
Nesouhlasim 7% 1% 25% 8% 8% 12% 10% 1% 5% 13% 13% 1%

Zdroj: Evropsky prozkum FOOD: 1009 respondenty z fad restauraci

3) Ocekavate v souc¢asnosti zdravéjsi nabidku jidel poddvanych v restauracich?

a opa
a 0 a S alie ada o |Po ga o| Rako 0 Re 0 ove 0 pané 0
epublika °

Ano 61% 42% 73% 78% 87% 89% 70% 89% 64% 88% 74%

Ne 39% 58% 27% 22% 13% 1% 30% 1% 36% 12% 26%

Zdroj: Evropsky prozkum FOOD: 39 425 respondenty

O spolecnosti Edenred CZ

Edenred CR pecuje o 700 000 kazdodennich uzivatell z fad zaméstnancl, kterym poskytuje sluzby v siti
57 000 partnerskych provozoven. V oblasti digitalizace patii k lidrum &eského trhu. Stravenky
a volnocasové benefity jsou k dispozici na jedné platebni karté Edenred Card. Karta umoziuje platbu
mobilnimi aplikacemi Apple Pay a Google Pay. Cerpdni benefitl je mozné online diky platformé Edenred
Benefity Café.
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Edenred, kazdodenni spole¢nik zaméstnancu, poskytovatel predni digitdini platformy pro sluzby a platby
spojujici pres 50 miliond uzivateld a 2 miliony partnerskych provozoven ve 45 zemich prostrednictvim
priblizné& 900 000 firemnich klientd.

Edenred nabizi specifickd platebni feSeni pro konkrétni pouziti zaméfend na potraviny (stravenky),
motivaci (napfiklad ddrkové karty, platformy pro zapojeni zaméstnancd), mobilitu (Eerpaci stanice,
udrzba, mytné, parkovné ¢i mobilita) a firemni platby (virtudini karty).

V souladu se zdmérem skupiny, ,Enrich connections. For good", umoziuiji tato feseni zlepsovat pohodu a
kupnisilu uZivatelQ. Zlep3ujii atraktivitu a efektivitu spole¢nosti, oZivuiji trh prace a mistni ekonomiku. Rovnéz
podporuji pristup ke zdravéjsim potravindm, produktim Setrn&jsim k Zivotnimu prostiedi a ekologictéfsi
dopraveé.

10 000 zaméstnancy spolecnosti Edenred usiluje o to, aby se propojeny svét prdce stal propojenym
ekosystémem, ktery je bezpelnéjsi, efektivnéjsi a zodpoveédnéfsi.

V roce 2021 skupina diky svym globdinim technologickym aktivim spravovala obchodni objem témér 30
miliard EUR, a to pfedevsim prostfednictvim mobilnich aplikaci, online platforem a karet.

Edenred je zapsdn na burze cennych papird Euronext v Pariizi a je soucdsti indexd CAC Next 20, CAC
Large 60, Euronext 100, FTSE4Good a MSCI Europe.

Inacky a loga uvedend a pouZitd v této tiskové zpravé jsou ochrannymi zndmkami registrovanymi spolecnosti EDENRED $.E., jejimi
dcefinymi spoleénostmi nebo tretimi stranami. Bez pisemného souhlasu svého viastnika je nelze pouzit ke komerénim U&eldm.
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